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RESUMO: A pred (Cavia aperea
aperea) nascida em cativeiro apre-
senta ciclo sexual (duracido de 13 a
17 dias) muito semelhante ao da co-
baia e foi por nés dividido em 2 par-
tes, de acordo com o aspecto do
esfregago vaginal: estro ou fase de
atividade sexual (26 a 56 horas) e
diestro ou fase de repouso (10 a 15
dias). Durante o estro que subdivi-
dimos em 4 estdgios a populacao
celular do epitélio vaginal apresenta
intensa proliferacdo, diferenciacio e
descamacdo. Inicialmente ocorre mu-
cificacio das células superficiais e
Posteriormente queratinizacido das ce-

lulas subjacentes & camada mucifica-
da. As células superficiais mucosas
tornam-se picnoticas e descamam in-
tensamente, seguindo-se a descamacio
das células queratinizadas. O final do
estro € caracterizado por intensa leu-
cocitose em téda a parede da vagina.
No diestro o epitélio vaginal apresen-
ta-se delgado e nao podemos dividi-lo
em zonas tal como o estro.

Discutimos os resultados obtidos le-
vando em conta o estado enddcrino
do individuo, principalmente o aspecto
dos ovdrios.

UNITERMOS: Cavia aperea aperea:
Colpocitologia hormonal.

INTRODUCAO

O Laboratério de Anatomia Patologica do Instituto Butantan iniciou em
1969 a organizagio de um biotério destinado a criagdo e manutengdo de preds
€m cativeiro, como tentativa de estudo sistematico da pred como animal de la.
boratério, Este roedor foi utilizado, tempos atris, por von Ubisch ¢ Amaral,
1936, e por Bueller-Souto e von Ubisch, 1939, em experimentos imunoldgicos e
por von Ubisch e Mello, 1940, em experimentos genéticos. Recentemente, Castro
e colaboradores, 1961, e Miranda e colaboradores, 1967, utilizaram a preid em
estudos leprolégicos. Finalmente, Dellias, 1969, estudou alguns aspectos da bio
logia da pre4 e neste mesmo trabalho abordou o seu ciclo estral. Antes déle, von
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Ubisch e Mello, 1940, fizeram ésses estudos em animais provenientes diretamente
do campo. Assim ndo puderam controlar certas varidveis importantes em um es-
tudo desta natureza tais como: a idade das fémeas, se elas eram virgens ou nio,
se ja tinham procriado e no caso afirmativo quantas vézes (Stockard e Papani-
colaou, 1917, e Papanicolaou, 1933 a). Também permanecia em aberto a ques-
tdo de como seria o ciclo sexual das preds nascidas em cativeiro.

Tendo em vista esclarecer ésses pontos e comparar o ciclo sexual da prea
com o da cobaia, realizamos estudo sistematico das alteracoes ciclicas do epitélio
e esfregaco vaginais de preds nascidas em cativeiro. Para realizi-lo foi necessario
reformulagdo da classificacio dos esfregacos vaginais apresentada por Dellias,
1969, pois constatamos a presenca de alguns tipos celulares no esfregaco vagi-
nal que foram omitidos por ésse autor. Também no que diz respeito a duraciio
das fases do ciclo estral, nossas observacoes diferem em alguns aspectos das de

Dellias, 1969,
MATERIAL E METODOS

Utilizamos em nosso trabalho 12 preds fémeas nascidas no biotério. Destas,
9 eram virgens e foram mantidas antes e durante a experimentacio na auséncia
de macho. As outras 3 fémeas foram submetidas ao exame vaginal 2 meses apés
terem dado cria e, foram mantidas durante a gestacdo e o periodo de experimen-
tacdo na auséncia de macho. As preds virgens tinham idade varidvel entre um
més e meio até 10 meses quando foram examinadas, ao passo que, as outras 3
tinham mais de um ano de idade, Para estudo comparativo tomamos 1 lote de 10
cobaias fémeas virgens, cuja idade variou de 3 a 10 meses de idade, e que fo-
ram examinadas concomitantemente com as preds. As preds e as cobaias foram
examinadas durante 8 meses (julho de 1970 a fevereiro de 1971).

Os esfregacos vaginais foram executados diariamente procedendo-se uma
ligeira raspagem do epitélio vaginal com alga metdlica. Os esfregacos eram ime-
diatamente fixados em dlcool-éter 50% e corados pelo Método de Harris-Shorr
(Pundel, 1967). A avaliacio dos elementos presentes no esfregaco foi feita se-
gundo método proposto por Lipschiitz, 1929, e utilizado com bons resultados
por Mello e Franke, 1945. Quando percebiamos que um animal aproximava-se
do estro, éle era submetido a esfregacos vaginais a intervalos de 2 em 2 horas
até 22 hrs., sendo reiniciados no dia seguinte as 7:30 horas. Desta maneira tdodas
as fases do estro puderam ser estudadas, até mesmo, aquelas que como observa-
mos podem ter apenas 2 horas de duragao.

Os animais foram sacrificados nas diferentes fases do ciclo estral. Sistema-
ticamente foram executados esfregacos vaginais imediatamente antes dos animais
serem sacrificados. Téda a genitalia foi fixada em Bouin, para posteriormente,
serem obtidas seccoes da vagina e dos ovirios, os quais foram incluidos em
parafina.

Os cortes histologicos foram corados pelos Métodos de Mallory e Hema-
toxilina-Eosina, Também, utilizamos a coloracdo indicativa Alcian-Blue, pH=2,5
(Lison, 1960) com a finalidade de melhor evidenciar a presenca de células mu-
cosas no epitélio vaginal.
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RESULTADOS

Para a descricio das alteragoes ciclicas do esfregaco vaginal da pred adota-
remos classificacio baseada naquelas apresentadas por Selle, 1922; Young, 1937;
e Bacsich e Wyburn, 1939, para a cobaia. Segundo a andlise do esfregago vaginal
n0s podemos dividir o ciclo sexual das preas em 2 partes distintas: estro ou fase
de atividade sexual, na qual o opérculo vaginal encontra-se aberto € diestro ou
fase de repouso, na qual o opérculo vaginal apresenta-se fechado por uma mem-
brana que foi descrita por Dellias, 1969. Esta membrana encontrada na prea é
semelhante &4 membrana que fecha o opérculo vaginal da cobala durante o dies-
tro. (Stockard e Papanicolaou, 1919, e Kelly e Papanicolaou, 1927).

O estro na pred segundo os nossos dados tem uma duragao de 26 a 56 ho-
ras, a média para 12 preéds foi de 39,1 horas. N6s dividimos o estro em 4 dife-
rentes estagios.. O esfregaco vaginal e o aspecto do epitélio vaginal de cada fase,
bem como sua correlacio com a cobaia serao descritos a seguir:

Estdgio 1 — (duracdo de 12 a 42 horas; duragdo média de 22,0 horas).
Para o cdlculo da duracdo das diferentes fases computou-se os dados obtidos em
12 preis.

Marca o inicio do estro. Corresponde na cobaia ao estagio 1 de Selle, 1922,
a subdivisio Ia e Ib inicial do estigio 1 de Young, 1937, ¢ ao estigio 1 de
Bacsich ¢ Wyburn, 1939. Inicialmente, o esfregaco vaginal da prea no estagio 1
caracteriza-se por apresentar grande quantidade de células epiteliais superficiais
mucosas, poucos leucécitos e quantidade relativamente grande de muco. As cé-
lulas superficiais mucosas apresentam citoplasma bastante volumoso (ocupando
quase totalmente a célula), vacuolizado, que se cora de azul claro ou, as vézes,
de roxo claro pelo Método de Harris-Shorr. O nucleo de cromatina densa, ge-
ralmente encontra-se comprimido na base da célula, a maneira das células muco-
sas (fig. 1). Mesmo no inicio do estdgio 1 algumas cé€lulas superficials mucosas
ji apresentam nicleo em picnose. As células superficiais mucosas encontram-se
no esfregaco vaginal isoladas ou em grupos de muitas c€lulas lembrando o arranjo
que ocupavam no epitélio vaginal, sendo éste Gltimo caso mais comumente en-
contrado. A medida que o estigio 1 progride verificamos no esfregago vaginal
aumento no nimero de células superficiais mucosas com nucleo em picnose e o
desaparecimento dos leucécitos (fig. 2). As células mucosas picnoticas apresen-
tam citoplasma delgado e com bordos dobrados, que se cora de azul muito pdlido
pelo Método de Harris-Shorr. Podemos notar no citoplasma granulacoes espéssas
dando-nos a impressio de que quando a cé€lula sofre picnose nuclear, ela apre.
senta aumento destas granulagdes citoplasmaticas. No fim do estigio 1 o es-
fregaco vaginal contém grande quantidade de c€lulas superficiais mucosas picné-
ticas ¢ uma quantidade relativa de células queratinizadas e de muco. As células
mucosas que ndo sofreram picnose ¢ os leuceitos estdo praticamente ausentes.
A presenca de células superficiais mucosas ndo picnéticas e picnéticas no inicio do
estro foi omitida por Dellias, 1969.

No estigio 1 do estro o epitélio vaginal apresenta-se com a sua méixima es-
pessura e podemos dividi-lo em 3 diferentes zonas: germinativa, basal e super-
ficial. A zona germinativa, que esti em contacto com o estroma vaginal, é forma-
da por uma camada de pequenas células cilindricas com nucleos grandes e ova-
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lados ocupando grande parte da cé€lula. A zona germinativa apresenta grande nu.
mero de mitoses no estigio 1. A zona basal é formada por muitas cama-
das de células ovaladas ou poliédricas com nucleos grandes, vesiculares ten-
do um nucle6lo bem evidente (fig. 1 e 2)., Estas células apresentam conexoes
em suas superficies, processos espinhosos semelhantes aos descritos na epiderme
humana e no epitélio vaginal da mulher (Pundel, 1967). Na cobaia, Tribby,
1943, também comprovou a existéncia de pontes intercelulares entre as células
do epitélio vaginal. Notamos, ainda na zona basal um grande nimero de células
binucleadas. A zona superficial durante o estigio 1 pode ser subdividida em 2
camadas: uma formada por cé€lulas superficiais mucosas que estao em contacto
com o limen vaginal e outra subjacente, formada por células queratinizadas ou em
vias de queratinizacdo, Este aspecto da zona superficial do epitélio vaginal no
inicio do estro, também, foi descrita na cobaia (Selle 1922) e na rata (Long e
Evans, 1922). Na metade do estdgio 1 somente uma pequena por¢do da parede
da vagina proxima ao opérculo vaginal ndo apresenta a camada queratinizada.
Nesta regiao o epitelio vaginal ¢ menos espésso € nao se notam todas as suas
zonas, de modo que a camada de células superficiais mucosas repousa direta-
mente na zona basal (fig. 1). No restante da vagina as células mucosas apresen-
tam-se dispostas sobre a camada queratinizada formando estruturas que lembram
0s dcinos mucosos. As caracteristicas morfologicas de tais células foram descritas
anteriormente. No final do estigio 1, as células mucosas apresentam nucleos
picnoéticos e descamam intensamente fornecendo as células encontradas no esfre-
gaco vaginal. Somente, a camada de células mucosas da zona superficial cora-se
com o Alcian-Blue, tanto no inicio do estagio 1, como no seu fim quando as cé.
lulas superficiais mucosas apresentam-se picnoticas,

A camada queratinizada ja estd completamente formada no fim do estdgio
1 e reveste completamente téda a vagina. Entre a camada basal e a camada que-
ratinizada notamos, freqiientemente, existéncia de uma camada com uma ou
duas células de altura que contém quantidade razoavel de densas granulagoes
citoplasmaticas cordveis pela hematoxilina.

O estroma vaginal (lamina propria de tecido conjuntivo) durante o estigio
1 apresenta-se com poucos leucécitos polimorfonucleares, sendo que alguns leu-
cocitos ji alcancaram a zona germinativa do epitélio. Notamos algumas mitoses
no tecido conjuntivo do estroma. No inicio do estigio 1 podemos encontrar alguns
leucocitos no lumen vaginal, mas no seu final éles sdo raros.

Estdagio 2 — (duracao de 3 a 10 horas; duraciao média de 5,8 horas). Cor-
responde na cobaia ao estagio 2 de Selle, 1922, a subdivisdo Ib médio e Ib final
do estagio I de Young, 1937, e ao estagio II de Bacsich e Wyburn, 1939. O es-
tagio 2 da preda € caracterizado pela presenca preponderante de células superfi-
ciais queratinizadas no esfregago vaginal, No inicio do estdgio 2, temos juntamente
com as células queratinizadas a presenca de pequena quantidade de células super-
ficiais mucosas em picnose, remanescentes do estigio anterior e, uma quantidade
pequena de muco. As células queratinizadas apresentam citoplasma largo, delga-
do e com bordos dobrados, que se cora intensamente de alaranjado (orange)
pelo método de Harris-Shorr, portanto sdo células eosinéfilas ou acidéfilas (Pun-
del, 1967). Geralmente, as células queratinizadas sdo anucleadas podendo-se per-
ceber no citoplasma um halo que foi anteriormente ocupado pelo nicleo. Algu-
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mas c€lulas queratinizadas apresentam o nicleo em picnose, ocupando normal-
mente a parte central da célula. As célula queratinizadas descamam isoladas ou
entao em grupos de muitas células. No fim do estadio 2, comegam a aparecer no
esfregaco vaginal as células epiteliais basais provenientes da zona basal do epi-
télio vaginal. Dellias, 1969, também encontrou células queratinizadas no esfre-
gaco vaginal da pred em estro.

No estagio 2, o epitélio vaginal apresenta-se com sua espessura diminuida
devido a descamagdo das células superficiais mucosas, deixando a camada que-
ratinizada em contacto com o limen vaginal (fig. 3). Em alguns pontos da va-
gina a camada queratinizada descama-se de uma s6 vez, alids, tal fato também
foi observado por Selle, 1922, na cobaia. A zona germinativa apresenta grande
namero de mitoses e a zona basal apresenta-se tal como no estdgio anterior. No
fundo das pregas da vagina inferior nés vamos encontrar ainda células superfi-
clais mucosas ndo picnéticas e picndticas. Tal fato pode ocorrer também, nos es-
tagios 3 e 4. O epitélio vaginal ou seja a camada queratinizada da zona superfi.
cial, a zona basal ¢ a zona germinativa ndo se coram com o Alcian-Blue, Sdmente
aquéles trechos do epitélio vaginal que ainda possuem células superficiais mucosas
€ que sdo evidenciadas pela coloragdo de Alcian-Blue, no estigio 2.

O estroma vaginal acha-se ligeiramente edemaciado e invadido por poucos
leucécitos. Alguns leucécitos ja penetram na zona germinativa e na zona basal
do epitélio, porém, no limen vaginal éles sdo extremamente raros.

Estagio 3 — (duraciio de 2 a 9 horas: duragcio média de 4,8 horas). Cor-
résponde na cobaia ao estidgio 3 de Selle, 1922, ao estigio 2 de Young, 1937, ¢
ao estigio 3 de Bacsich e Wyburn, 1939. O estagio 3 da prea ¢ caracterizado pela
presenga no esfregaco vaginal de grande quantidade de células epiteliais basais.
No fim do estidgio 2 comecam a aparecer no esfregago vaginal as células basais,
Cujo nimero torna-se preponderante no estigio 3. Em alguns estros examinados,
0 estigio 2 confundiu-se com o estdgio 3, devido ao grande nimero de células ba-
sais e queratinizadas presentes no esfregaco. Néstes casos, nés consideramos o
inicio do estdgio 3 quando 50% das células presentes no esfregaco eram células
basais (tal procedimento foi realizado por Young, 1937 na cobaia). O fim do
estigio 3 é marcado pelo advento de leucdcitos no esfregago vaginal. Nos esfre-
gacos do estdgio 3 existe pequena quantidade de muco. As cé€lulas epiteliais ba-
sais sdo células pequenas, redondas ou ovaladas, cujo citoplasma se cora em ver-
de escuro ou em alguns casos de azul escuro pelo Método de Harris-Shorr, pode-
mos entio classifici-las como células ciandfilas ou basofilas (Pundel, 1967). No
citoplasma de algumas destas células notamos uma ou mais granulagdes. O ntcleo
de forma ovalada ou arredondada é bastante grande ocupando a regido central
da célula. Apresenta cromatina homogénea e nucléolo bem definido (fig. 4). As
células basais do esfregaco do estigio 3 podem apresentar sinais de degeneragio.
Umas apresentam vactiolos perinucleares envolvendo ntcleos parcialmente picnd-
ticos, outras apresentam vactolos no citoplasma, o que € um sinal de inicio de
degeneracdo celular (fig. 4). Algumas células basais apresentam leucdcitos no
Seu interior. As células basais comumente descamam isoladas, podendo também
descamar em grupo de muitas células. Um fato que nos chamou a atencéo foi o
Numero relativamente grande de células basais binucleadas presentes no esfregaco
do estigio 3. A presenca de células basais ou seja 0 nosso estagio 3, passou des-
Percebida a Dellias, 1969.
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Durante o estagio 3, o epitélio vaginal apresenta-se com espessura menor do
que a do estagio anterior. Agora, a zona basal é que esti em contacto com o
limen vaginal. Na zona germanativa as mitoses sio raras. Fazendo uma andlise da
parede da vagina em toda a sua extensdo, verificamos que existem pequenos tre-
chos do epitélio vaginal que ainda apresentam células queratinizadas e células mu-
cosas picnoticas. O epitélio vaginal constituido pela zona basal e germinativa nio
se coram com o Alcian-Blue, de modo que somente aquéles trechos que ainda
possuem células mucosas picnoticas € que se coram com o Alcain-Blue.

No estagio 3 ha aumento de leucéceitos presentes no estroma vaginal que se
encontra ligeiramente edemaciado. O epitélio vaginal acha-se parcialmente inva-
dido pelos leucocitos, podendo-se notar células basais com leucécitos no seu in-
terior. Apesar disso, apenas no fim do estigio 3 é que os leucdcitos comegam
a aparecer no lumen vaginal.

Estdgio 4 — (duragao de 8 a 20 horas; duracao média de 12,2 horas). Cor-
responde na cobaia ao estigio 4 de Selle, 1922, ao estigio 3 de Young, e ao es-
tagio 4 de Bacsich e Wyburn, 1939. O estigio 4 da pred ¢ caracterizado pela
presenca no esfregaco vaginal de grande quantidade de células basais e polimor-
fonucleares. No inicio déste estigio, o esfregaco vaginal é composto de grande
quantidade de células basais e leucdcitos, e as vézes, de pequena quantidade de
c¢lulas mucosas picnéticas e queratinizadas que ainda se encontram no limen va-
ginal. O muco estid presente em pequena quantidade no esfregaco. As células ba-
sais apresentam as degeneracOes descritas anteriormente: vactolos perinucleares
envolvendo nicleos picnéticos e vaciolos citoplasméticos que sdo prenincios de
degeneracdo celular. A medida que o ciclo progride tais degeneracdes sio mais
acentuadas e sdo detectadas em um maior numero de células basais. A partir da
metade do estagio 4, a grande maioria das células basais presentes no esfregaco
vaginal apresentam nicleo em picnose. Tais células coram-se em verde escuro
pelo Método de Harris-Shorr, ou entao, mais raramente em vermelho escuro. No
fim do estigio 4 o nimero de células basais € bastante reduzido. Quase todas as
celulas estio degeneradas, certamente devido a agdo fagocitaria dos leucocitos, A
maioria das cé€lulas basais apresentam nucleos picnéticos, notando-se também a
presenca de células basais em cariorrexix e células basais totalmente vacuolizadas.
Células basais com um ou mais leucocitos no seu interior ocorrem durante todo o
estdgio 4 e sdo uma das caracteristicas déste estigio, embora, possam ocorrer no
esfregago do estigio 3, como ja afirmamos anteriormente. Tais células apresen-
tam nucleo e citoplasma em degeneragdo, coram-se difusamente pelo Método de
Harris-Shorr e sdo semelhantes aquelas descritas na cobaia (Stockard e Papanico-
laou, 1917 e Stockard, 1932). O estigio 4 também foi descrito por Dellias, 1969.

Secgdes da vagina durante o estigio 4 mostram o estroma e o epitélio vaginal
totalmente tomados por um grande numero de leucdcitos, os quais deixam o0s
leitos dos capilares, atravessam o epitélio vaginal e vdo ter no limen da vagina
(fig 5). O epitélio vaginal apresenta-se com a zona basal e germinativa, e a me-
dida que o ciclo progride a zona basal vai tornando-se cada vez menos espéssa
e mais colapsada, devido a descamacdo das suas células e 4 acdo leucocitaria (fig.
5). As camadas basal e germinativa ddo reagdo negativa ao Alcian-Blue e as mi-
toses estao ausentes. O estroma vaginal apresenta-se extremamente edemaciado.
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O epitélio vaginal emite algumas projecdes que adentram no estroma vagi-
nal, A zona germinativa e as células basais nestas projecdes parecem nio sofrer
injirias devido & acdo leucocitiria. Talvez, isto tenha papel importante na re-
constituicdo do epitélio vaginal apés a intensa descamagao de suas células e a
leucocitose fisiologica que caracterizam o estro. Esta idéia também foi apoiada
por certos autéres na cobaia (Stockard e Papanicolaou, 1917, e Selle, 1922).

Em duas preds sacrificadas no inicio do estidgio 4 observamos que peque-
no trecho do epitélio vaginal, proximo ao opérculo vaginal, apresentava células
Superficiais mucosas dispostas diretamente sobre a zona basal. Evidentemente,
Este curto trecho do epitélio vaginal ndo sofreu queratinizagdo mas sdomente mu-
cificacdo. Nas demais regides da vagina dessas preds podemos perceber nitida-
mente restos da camada queratinizada no limen vaginal. Isto explica o apareci-
mento de células superficiais mucosas bem conservadas em alguns esfregacos
do estigio 4.

Verificamos, também, a ocorréncia de alguns estros que apresentam leucé-
Citos em tddas as fases. Isto foi também observado na cobaia por Young, 1937.

O diestro na prea tem a duragdo de 10 até 15 dias, a média para 12 preis
foi de 13,1 dias. O diestro pode ser dividido em 2 partes levando-se em conta o
aspecto do esfregago vaginal.

Diestro 1 (duracdo de 5 a 10 dias; duragdo média de 6,4 dias).

O esfregaco vaginal do diestro 1 ¢, geralmente pobre tanto em elementos ce-
lulares como acelulares, Porém, podemos caracteriza-lo pela presenca de uma

quantidade razodvel de muco e leucécitos e, pequena quantidade de células epi-
teliais e restos de células basais, provenientes do estro anterior. A medida que o

diestro 1 progride a quantidade de restos de células basais vai diminuindo cada
vez mais. As células epiteliais diestrais sdo células pequenas, redondas ou ovala-
das, com citoplasma que se cora de azul pélido pelo Método de Harris-Shorr. Apre-
sentam niicleo ovalado ou arredondado, com cromatina homogénea e nucléolo
bem definido. O niicleo, que ¢ relativamente grande ocupa geralmente a posigio
central da célula. As células epiteliais diestrais encontram-se isoladas no esfregago

vaginal do diestro 1.

O epitélio vaginal durante o diestro 1 apresenta-se delgado ndo permitindo
divisio em zonas tal como fizemos no estro. O limen vaginal no diestro é bas.
tante pregueado e o seu didmetro é notadamente menor do que o didmetro visto
no periodo de atividade sexual. O epitélio vaginal El::litt?: PmJ"'-‘f}f’ES que penetram
no estroma vaginal. Nas regides mais delgadas, 0 eplt.élmi vaginal apresenta uma
ou duas camadas de células de altura. A zona germinativa € perfeitamente dis-
tinguivel no epitélio diestral e nela notamos algumas mitoses. As células epiteliais
que estio em contacto com o limen vaginal podem ser achatadas ou alongadas, ou
entdo de forma cuboidal. Algumas destas células de forma cuboidal apresentam
Citoplasma vacuolizado e ddo reagdo positiva ao Alcian-Blue, acusando a presen-
¢a de muco (fig. 6). Tribby, 1943, observou a presenga de cclulas epiteliais
contendo muco na superficie do epitélio vaginal diestral da cobaia. Devemos
acrescentar ainda, que nas regides préximas ao opérculo vaginal, o epitélio vagi-
nal da prei apresenta-se mucificado. Ai nds vamos encontrar células superficiais
mucosas, semelhantes aquelas descritas no estigio 1 do estro.
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O estroma vaginal no diestro 1 apresenta-se ligeiramente edemaciado e in-
vadido por poucos leucécitos. Podemos surpreender alguns leucéceitos no epitélio
vaginal e no limen vaginal.

Diestro 2 (duraci@o de 5 a 10 dias; duracio média de 6,5 dias).

No enfregaco vaginal do diestro encontramos uma quantidade bem maior
em relagdo ao diestro de: células epiteliais diestrais, leucéeitos e muco. A princi-
pal caracteristica do esfregaco do diestro 2 é a descamacido das células diestrais
em grupos de muitas células e a presenga de algumas figuras de mitose. Pode.
mos notar também, células diestrais com leucotcitos no seu interior,

Um ou dois dias antes do estro ha no esfregaco vaginal diminui¢ao na quan-
tidade de leucdcitos e de células diestrais e, aumento na quantidade de muco e
o aparecimento das primeiras células superficiais mucosas do estro.

O epitélio vaginal, no inicio do diestro 2 apresenta-se com espessura menor
do que qualquer outra fase do ciclo estral (fig. 7). Selle, 1922, verificou o mes-
mo na cobaia. Muitas mitoses podem ser observadas tanto na zona germinativa
como nas camadas superficiais. Podemos surpreender figuras de mitose em célu-
las que estdo em contacto com o limen vaginal, prestes a descamarem. Nas re-
gides mais delgadas o epitélio vaginal apresenta-se com espessura de uma ou
duas camadas de células de altura. No inicio do diestro 2, o epitélio vaginal da
reacdo negativa ao Alcian-Blue.

O estroma vaginal acha-se invadido por leucécitos, cuja quantidade é bem
superior aquela vista no diestro 1. Os leucdcitos atravessam o epitélio vaginal e
vao ter no lamen da vagina.. Em quase toda extensdio da vagina, as células epi-
teliais das camadas superficiais apresentam leucéeitos no seu interior (fig. 7). Um
dia antes de 1niciar-se o estro, o epitélio vaginal apresenta-se com a sua espessura
aumentada e as células superficiais ja exibem o processo de mucificagao,

Algumas vézes, obtivemos tanto no diestro 1 como no diestro 2, esfregacos
vaginais contendo quantidade enorme de muco filamentoso e leucécitos, e raras
células epiteliais. Em alguns casos é tal a quantidade de muco e leucécitos no
[Gmen da vagina que a membrana diestral que fecha o opérculo vaginal se rompe
e o material purulento se estravasa. Com exce¢do déstes casos, no diestro o
opérculo vaginal estd obliterado por uma membrana.

DISCUSSAO

O ciclo estral da prea nascida em cativeiro ¢ extremamente semelhanie ao da
cobaia (Selle, 1922, Young, 1937, Bascich ¢ Wyburn, 1939), existindo perfeita
correlagdo entre os estigios do ciclo estral déstes dois roedores. A seqiiéncia e
duracao déstes estagios também € semelhante ao da cobaia. O ciclo sexual da prea
tem a duracao de 13 a 17 dias, raramente, temos ciclos de 12 ou 18 dias. A
média foi de 14,9 dias, bastante proxima a da cobaia (Stockard e Papanicolaou,
1917 e Selle 1922). Nao notamos diferengas entre o ciclo sexual das preds vir-
gens e daquelas examinadas apos a parturicao. Por ésse aspacto acreditamos que
a pred nascida em cativeiro reproduz-se normalmente,
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Para nossos estudos foi necessario reformular a classificacao de Dellias, 1969,
Este autor omitiu o estdgio 1 do estro quando ocorre mucificagiio do epitélio va-
ginal. Ele diz ter encontrado no inicio do estro células ovaladas com ntcleo gran-
de e central. Nas nossas observacdes nunca deparamos com tais células no es-
fregago vaginal do inicio do estro. Também, passou desapercebido a Dellias a
presenca de células epiteliais basais no esfregaco do estro ou seja como descre-
vemos no estigio 3. Provavelmente, isto ocorreu devido a curta duracio do es-
tagio 3 (2 a 7 horas), pois, Dellias, 1969, realizava apenas um esfragaco vagi-
nal por dia e, em alguns animais os esfregacos eram feitos em dias alternados.
Quanto a duragio do metaestro que chamamos estigio 4, acreditamos que a du-
racao de 2 a 5 dias prevista por Dellias, 1969, € bastante excessiva, pois em nos-
sas observacoes o estigio 4 teve a duragdo de 9 a 20 horas, o que estd de acérdo
com resultados obtidos na cobaia (Stockard e Papanicolaou, 1917, Tribby, 1943,
¢ Young, 1937). Dellias, 1969, ndo dividiu o diestro em duas partes tal como
nos fizemos.

No estiagio 1, primeiramente, ocorre mucificacao da camada de células su-
perficiais em contacto com o limen da vagina, depois, as cé€lulas subjacentes A
camada mucificada se queratinizam. Quadro semelhante foi descrito no inicio
do estro na cobaia (Selle, 1922). Paralelamente a esta diferenciagdo da zona
superficial do epitélio vaginal em camadas mucificada e queratinizada notamos,
também, uma intensa proliferagdo na sua zona germinativa. A proliferagdo, di-
ferenciagdo e descamagdo da populagao celular do epitélio vaginal da pred du.
rante o estro parece estar relacionada com a grande quantidade de estrogénio
presente no organismo, pois, examinado ovarios de preds sacrificadas nos est4-
gios 1, 2 e 3, notamos a presenca de foliculos em crescimento € maturos e corpos
luteos degenerados e ndo funcionais. A mucificacdo no epitélio vaginal no estro
foi descrita na cobaia (Selle, 1922, e Tribby, 1943) e obtida experimentalmente
com doses subqueratinizantes de estrogénio na cobaia € na camundonga (Meyer
e Allen, 1933) e na rata (Clarke e Selye, 1942 e Rosa ¢ Alvarado, 1959). Do-
ses superiores aquelas necessarias para mucificagdo causam mucificagdo e quera-
liniza¢do do epitélio vaginal da cobaia (Allen e Meyer, 1933, Nicol e Snell, 1954
a, Harmreck e Greenwald, 1966). Recentemente, Harmreck e Greenwald, 1966,
Sugeriram que a interagiio estrogénio-progesterona resulta na mucificacdo vaginal
da cobaia e acentuaram a importincia da adrenal na produgao de hormonios se-
melhantes 4 progesterona e ao estrogeénio.

A medida que o estidgio 1 progride aumenta a espessura da camada quera-
tinizada e as células superficiais mucosas tornam-se picnéticas e descamam inten-
samente, Talvez, um dos fatores que faz com que as c€lulas superficiais muco-
sas tornem-se picnéticas e descamem seja a diminuigdo de nutricdo destas cé-
lulas devido a grande espessura do epitélio vaginal. Alias, em alguns estros nio
ocorre queratinizacdo em regioes proximas ao opérculo vaginal e nelas podemos
encontrar epitélio relativamente delgado com células superficials mucosas bem
conservadas. Esse ponto de vista coincide com o de Tribby, 1943 e Nicol e Snell,
1954 a, b, para explicagao da picnose nuclear ¢ descamagao das células superfi-
clais do epitélio vaginal da cobaia. Meyer ¢ Allen, 1933, demonstraram experi-
mentalmente na cobaia que a queratinizagdo das celulas subjacentes 4 camada
Mmucificada do :Eléliq_ vaginal acarreta a descamagao das cclulas superficiais mu-
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cosas. Desta maneira, acreditamos que pelo menos parte do muco encontrado no
esfregaco vaginal do estro seja proveniente de uma secreciio vaginal, Esta conclu-
sdo ¢é semelhante a de Selle, 1922, e Tribby, 1943, em relacdo ao muco presente
no esfregaco vaginal do estro na cobaia. Talvez, a secre¢do vaginal da pred no
estro constitua um tipo de secrecdo holécrina tal como Leliévre e Retterer, 1910,
descreveram na cobaia a térmo.

A coloracdo indicativa de Alcian-Blue, permitiu-nos comprovar o cariter
mucoso das células da camada mais externa da zona superficial do epitélio va-
ginal no estigio 1, e também afastar a hipétese de que as células superficiais
picnéticas encontradas no esfregaco vaginal do fim do estigio 1 sejam exclusiva-
mente células em vias de queratinizagdo ou tipos de células queratinizadas como
alguns autores descreveram na cobaia (Stockard e Papanicolaou, 1917 e 1919,
Selle, 1922 e Papanicolaou, 193 b.).

O fim do estro ou estigio é marcado por intensa leucocitose em toda
a parede da vagina. A invasdo leucocitdria inicia-se no fim do estigio 3, mas so-
mente no estigio 4 que os leucdcitos alcancam o limen vaginal e ela deve ser
um fendomeno secundirio tal como na cobaia (Stockard e Papanicolaou, 1917).
Os leucdcitos exercem sua agdo tanto nas c€lulas descamadas no limen como nas
células que estdo na parede da vagina. E comum nos esfregacos vaginais do es-
tigio 4 térmos células basais com leucécitos dentro. As projecoes do epitélio va-
ginal do estroma podem nao sofrer acdo leucocitaria, talvez, isto esteja relacio-
nado com a restauracdao do epitélio vaginal pos-estro.

Em contraste com o estro, o epitélio vaginal diestral apresenta-se delgado
e nao podemos dividi-lo em zonas. Um ou dois dias apés o estro, éle esti re-
cuperado das injurias sofridas devido a leucocitose do estigio 4. No dies'ro 1 €
pequena a quantidade de leucéeitos no estroma e epitélio vaginais. Em certas re-
gioes da vagina e principalmente na regido proéxima ao opérculo vaginal encon
tra-se mucificado. O aspecto das cclulas superficiais diestrais que contém muco
€ semelhante ao das células mucosas do estro. Nesta época, examinando os ova-
rios verificamos a presenca de corpos lateos grandes e funcionais (geralmente um
por ovario) e foliculos pouco desenvolvidos. Possivelmente, existe relagdo entre
a secrecao do corpo lateo e a mucificagdo parcial do epitélio vaginal diestral da
pred, Hemreck e Greenwald, 1966, obtiveram mucificagdo vaginal na cobaia com
aplicagoes de progesterona.

No diestro 2, o epitélio vaginal apresenta-se com sua menor espessura ¢ in-
vadido por leucocitos. As mitoses sao comuns tanto nas camadas profundas co-
mo nas superficiais.. A fina espessura do epitélio, talvez, deva-se a descamagao
relativamente intensa de suas cé€lulas.

Somos levados a relacionar a ésse inicio da proliferagio do epitélio vaginai
diestral com o crescimento e amadurecimento dos foliculos ovarianos. Por volta
de 8 dias ap6s o estro, os ovirios apresentam foliculos em crescimento e maturos
e corpos lateos funcionais do ultimo estro.

O comportamento da populagao celular do epitélio vaginal da prea durante
o ciclo estral é muito semelhante ao da cobaia e deve estar relacionado com o
estado enddécerino do individuo tal como néste ultimo.
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CONCLUSOES

A prei nascida em cativeiro apresenta ciclo sexual (duracao de 13 a 17
dias) semelhante sdbre quase todos os aspectos ao da cobaia. Baseando-se no as-
pecto do esfregaco vaginal dividimos o ciclo sexual em 2 partes: estro ou fase
de atividade sexual (26 a 56 hs) e diestro ou fase de repouso (10 a 15 dias). No
estro (por nés subdividido em 4 estigios) a populagao celular do epitélio vaginal
apresenta intensa proliferagdo, diferenciagio e descamacao.

Inicialmente, ocorre mucificagdo das células epiteliais superficiais e poste-
riormente, as células subjacentes a camada mucificada se queratinizam (estagio 1
inicial). A medida que o ciclo progride, as células superficiais mucosas tornam-
se picnéticas e descamam intensamente (estdgio 1 final). Segue-se a descamagio
das células queratinizadas (estdgio 2) e das células epiteliais basais (estagio 3).
O final do estro é caracterizado por uma intensa leucocitose em toéda a parede
da vagina, que se encontra colapsada (estdgio 4).

No diestro, inicialmente, o esfregaco vaginal apresenta poucas células epi-
teliais diestrais, leucécitos e muco. O epitélio vaginal € delgado e com raras mi-
toses, podendo ocorrer mucificagoes das celulas superficiais tal como no estro
(diestro 1). Posteriormente, o esfregaco torna-se rico em células diestrais que des-
camam em grupo. O epitélio apresenta-se delgado, mas com algumas mitoses
(diestro 2).

O epitélio vaginal da prea aprescnta comportamento durante o ciclo sexual
semelhante ao da cobaia, e tal como néste ltimo deve estar relacionado com o

estado endéerino do organismo.

SUMMARY: The prea (Cavia aperea cells subjacent to the mucified layer.
aperea) a wild Brasilian cavoy born The superficial mucus cells become
in captivity has a estrous cycle (du- pycnotic and delaminate intensely,
ration 13-17 days) very similar to that followed by the delamination or the
of the guinea pig and which we divi- keratinized cells- The end of estrus is
ded into two parts on the basis of characterized by an intense leucocyto-
vaginal smears: estrus, or the phase sis in the entire wvaginal wall. In
of sexual activity (26 to 56 hours) diestrus, the vaginal epithelium is thin
and diestrus, or the resting phase and cannot be divided into zones as
(10-15 days). During estrus (which we it can in estrus.

Subdivided into four stages) the cellu-
lar population of the vaginal epithe-
lium is characterized by intense pro-
liferaticn, differentiation and delami-
Nation. Initially, there occurs a

We discussed the results obtained,
taking into consideration the endocri-
ne state of the individual, principally
from the point of view of the ovaries.

Mmucification of the superficial cells UNITERMS: Cavia aperea aperea
and, later, a Keratinization of the Hormonal Colpocitology.
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Fig. 1 — Secgio longitudinal da parede da vagina préxima ac opérculo vaginal, Aspecto do

estdgio 1 inicial do estro. Notar o epitélio vaginal espessado e o aspecto glanduliforme

apresentado pelas células superficiais mucosas. Em outras regiGes da vagina déste mesmo
animal a camada qucralinizada jﬁ estd formada. (Mallory, -+ 160 vézes).

-

Fig. 2 — Secgao transversal da parede da vagina préxima ao cérvice, Aspecto do fim do

estagio 1 do estro, Notar as células superficiais mucosas picndticas em vias de descamagio.,

Podemos observar as zonas germinativas, basal e germinativa do epitélio vaginal, (Mallory -
160 vézes).
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Fig. 3 — Secciio transversal da parede da vagina préxima ao cérvice, Aspecto do estigio
2 do estro. Agora é a camada queratinizada que esti em contacto com o ldmen vaginal.
(Mallory, —- 160 vézes).

Fig. 4 — Esfregagco vaginal do estigio 3 do estro, A maioria das células epiteliais basais
presentes apresentam vactiolos perinucleares que indicam picnose nuclear, As células basais
coram-se intensamente pelo Método de Harris-Shorr. (Shorr, - 500 vézes).
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Fig. 5 — Corte transversal da parede da vagina prixima ao cérvice Aspecto do estigio 4 do
estro. O epitélio e estroma vaginais encontram-se intensamente invadidos por leucdcitos. O
epitélio vaginal ¢ formado pelas zonas germinativa ¢ basal, sendo que esta ultima apresenta-se

vacuolizada em muitos pontos, devido & aclio leucicitiria. (HE - 130 vézes).

Fig. 6 — Corte transversal da parede da vagina préoximo ao cérvice. Aspecto do diestro 1 (2

dias apds o estro), Comparar a espessura ¢ o aspecto déste epitélio vaginal com os dos esta.

gios do estro, Notar a mucificagio em certos trechos e a presenca de alguns leucdcitos no
epitélio vaginal (HE - 130 vézes).
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Fig. 7 — Corte transversal da vagina préximo ao cérvice. Aspecto do diestro 2 (8 dias apés o
estro). Epitélio vaginal extremamente delgado e a presenca de leucdcitos nas suas células
superficiais. (HE, - 130 vézes).
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