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O DESENHO MICROSCOPICO NA DOCUMENTACAO CIENTIFICA.
NORMAS PARA O SEU APRENDIZADO

LUCILIA MAIA AMORIM *

IMPORTANCIA DO DESENHO MICROSCOPICO NAS CIENCIAS MORFO-BIOLOGICAS.

SUA NECESSIDADE.

Pouco valor se da ainda, entre nés. ao desenho microscépico como documen-
tacio cientifica para as publicacoes de livros, atlas, monografias, trabalhos de pes-
quisas, elc.

Com algumas raras excegOes, nem mesmo se comegou a reconhecer a neces-
sidade désse género tdo importante e valioso de documentacdo cientifica. Entre-
tanto, as numerosas publicacdes estrangeiras, tanto antigas como recentes, de varios
paises de cultura tradicional, ilustradas com desenhos microscopicos coloridos e
até em branco e préto, estdo sempre a atestar a necessidade e a importancia desse
género de documentacdo, ndo obstante o uso atualmente mais generalizado das
microfotografias, por serem estas mais faceis de obter.

Citaremos apenas algumas obras em que o valor do desenho como meio de
ilustracio se torna evidente. Assim, em anatomia patolégica, por exemplo, o gran-
de tratado de Henke e Lubarsch, nio so6 em seus volumes mais antigos, como
ainda em seus ultimos volumes editados depois de 1955, sébre Sistema Nervoso:
o tratado de Anatomia Patolégica Geral de Buechner, Roulet e Letterer; o com-
péndio de Histopatologia de Borst tao ntil e elucidativo nos casos duvidosos de
diagnostico, quase inteiramente ilustrado com desenhos microscopicos; a Patalogia
Morfolégica de Hueck (1944) feita quase exclusivamente com desenhos em bran-
co e préto, freqiientemente esquematizados; o Atlas du Cancer em 9 fasciculos edi-
tado pela Association Frangaise pour I'étude du Cancer, inteiramente ilustrado
com desenhos microscopicos coloridos; o Diagnostic du Cancer Genital Chez la
Femme, Raymond Bourg, Claude Compel, Jean Paul Pundel (1954), o Atlas of
Exfoliative Cytology de Papanicolau publicado em 1954, reeditado ultimamente
em 1962.

Em histologia normal, sio numerosos os livros didaticos que empregam pre-
ferentemente o desenho microscopico como meio de ilustragdo. Assim, além do
tratado de Moellendorf, os compéndios, désde os classicos como Rudolf Krause, G.
Levi, etc., até os mais recentes de Maximow-Bloom, o de Worth-Han (1958) e
Ham e Lesson (1961), e a Histologia Normal de Celestino da Costa que inclue
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varios desenhos do proprio autor; a histologia de Schumacher e Marienfrid, em
edigbes atuais, etc. Intimeras sio as obras que deixamos aqui de mencionar para
ndo nos alongarmos demasiadamente.

lkm certos casos, é indiscutivel a necessidade dos desenhos microscopicos para
demonstrar detalhes histologicos, somente possiveis de reproduzir a bico de pena
ou a pincel. Uma gota de gordura por exemplo, em cortes corados pelo Escarlate
R. pode ser muito melhor reproduzida por uma gota de tinta transparente aplicada
com o pincel. A microfotografia s6 da nesse caso, uma imagem opaca e empastada.

A estrutura finissima dos globulos sanguineos, principalmente as pequenas
diferencas existentes entre os globulos imaturos, podem ser admiravelmente imi-
tadas com o uso de tintas transparentes como o nankin, e a aquarela.

A composicio microscopica das estruturas de natureza fibrilar, qualquer que
seja a coloracao usada nos preparados, o tecido nervoso impregnado pela prata
como nos métodos de Cajal para a demonstracio das neurofibrilas, a coloracdo
da mielina pelo método de Spielmeyer, a representacio da micro e oligodendro-
olia pelos métodos de Hortega e Penfield, que nas microfotografias aparecem mais
arosseiramente, empastadas, podem ser nitidas e perfeitamente imitadas em todas
as suas complicadas tramas e mintcias pelo pincel e a bico de pena.

A representacio dos diferentes planos, tdo necessaria para evidenciar os pro-
longamentos nervosos, a direcio das fibras, etc. nunca é tdo perfeita em uma mi-
crofotografia, como em um desenho microscopico. Da mesma forma os detalhes
intimos das células cancerosas, os disturbios nucleares, mitoses patologicas e nor-
mais, a evidenciacdo alé de cromosomas superpostos, elc.

Estes sdo apenas alguns dos numerosos exemplos que poderiamos aduzir de-
monstrando a enorme vantagem e a necessidade dos desenhos microscopicos, de
tio larga aplicacdo também em tantos outros ramos da ciéncia, como a Botanica,
Zoologia, Genética, elc.

Um desenho microscopico bem objetivo e perfeito, da a idéia exata do pre-
parado. Por isso, é extremamente 1util e elucidativo, facilitando o reconhecimen-
to do tecido e o diagnostico durante o aprendizado da histologia e da histopa-
tologia. X

Nao é esta uma afirmacdo apaixonada de quem se devolou a ésle mister.
Oucamos a abalizada opinido dos grandes histologistas: Celestino da Costa e
Chaves, que em sua ultima edi¢ao revista e aumentada preceituavam “Como do-
cumentagido cientifica, exceptuando a microfotografia, que tem suas indicacoes
especiais, o desenho é a forma de expressio mais completa que possui o micro-
arafo; esta forma de expressio € muito mais objetiva que a verbal ou escrita e
muito mais clara e compreensivel. Um bom desenho com uma concisa legenda,
vale uma longa descricio” (Manual de Técnica Histologica, 3.* Edigcao, 1943).

0 desenho microscopico chamado didatico (vide adiante pag. 196) como
auxiliar de aprendizado de histologia e histopatologia, é também preconizado por
muitos. pois auxilia a gravar melhor na memoéria do aluno as imagens micros-
copicas.

Por isso, em alguns cursos de Histologia Normal e Embriologia e em Ana-
tomia Patolégica de nossas Faculdades, a exemplo do que é feito em certas Uni-
vesidades estrangeiras, o desenho mesmo simplesmente feito a lapis de cor é
obrigatorio. Assim, M. F. Amorim, na Escola Paulista de Medicina, desde 1943,
exige em seus cursos praticos de Histopatologia o desenho de todos os preparados
demonstrados e emprestados aos alunos em caixas de 100 ou mais laminas. Estes
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devem apresentar o seu caderno individual, para poderem entrar nos exames pra-
ticos e finais. Assim procede ésse professor, afirmando: “s6 desenhando podemos
ver e gravar certos detalhes que nos passariam completamente desapercebidos ao
exame habitual dos preparados a uma simples vista de olhos”. O mesmo faz,
segundo sabemos, o Prof. Nilceu Marques de Castro na cadeira de Histologia e
Embriologia da mesma Escola.

Wolfgang Buecherl ainda ultimamente, em seu 6timo livro de Técnica His-
tologica, atualizado e reeditado em 1962, afirma: “Desenhar ao microscépio educa
‘0 6lho do observador para o estudo dos detalhes. S6 o que foi desenhado, foi
realmente visto”. “Um bom desenho de uma estrutura histologica ou de um
animal novo para a ciéncia, esclarece o leitor mais que a descri¢ao™.

Evidentemente, dadas as dificuldades que se encontram para se chegar a
ser um bom desenhista miscroscopista, principalmente devido a necessidade do
preparo cientifico prévio, segundo o ramo da ciéncia em que se venha a traba-
lhar, poucos sio aqueles que. mesmo em paises adiantados, se dedicam a ésse
campo tao dificil, ingrato e de regra mal recompensado.

Todavia, nos grandes centros, um desenhista microscopista, é considerado
como um artista extremamente especializado, e recebe da parte dos cientistas um

erande estimulo, pela compreensiio e respeito ao seu enorme auxilio nas publica-
coes, e o alto nivel do seu trabalho.

Julgamos importante, por isso, incentivar também entre nés o cultivo desta
arte que vive modestamente escondida na sombra de alguns laboratérios ou {e-
chada nas estantes de livros e visivel apenas para uns poucos que entretanto, lhe
sabem dar o devido valor.

Realmente, nio se deve esperar que ésse trabalho, tdo altamente especializa-
do, apareca a vista de todos como tarefa de primeira grandeza. O principal é
que se consiga coadjuvar, dando uma pequena colaboragio a ciéncia ainda que
indireta e modesta, embora fiquem ignorados todos os esforgos, o preparo prévio
e o idealismo exigidos do desenhista microscopista.

Antes. contudo, de passarmos as técnicas do desenho microscopico vejamos
ainda algumas consideracbes s6bre suas vantagens e desvantagens em relagio a
microfotografia.

0 DESENHO MICROSCOPICO EM FACE DA FOTOMICROGRAFIA, IMPORTANCIA FE
LIMITACOES RESPECTIVAS

Por todas as dificuldades acima referidas e devido aos progressos da foto-
micrografia, passaram alguns cientistas a usar como ilustragio somente esta ul-
tima, o que entretanto, conforme o caso, podera dificultar ao estudante ou mesmo
ao pesquizador o trabalho de identificar uma lesio ou um tecido. Todavia,
muitos autores entre os mais esclarecidos, como citamos, continuam, malgrado as
dificuldades, usando também os desenhos microscopicos coloridos em seus traba-
lhos e obras, embora na maioria dos casos de permeio com microfotografias,

Certamente, em numerosos casos, o uso da fotomicrografia colorida e mes-
mo em branco e préto, presta relevantes servigos e é insubstituivel, na documen-
tacio cientifica. Longe de nés pretender diminuir o valor inestimavel désse tipo
de ilustracao.

Todavia, julgamos importante chamar a atencio para a necessidade absoluta

do uso mais frequente dos desenhos microscopicos nas publicagoes cientificas,
principalmente naquelas que tém finalidade mais acentuadamente didatica. Além
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disso, achamos il salientar os perigos da ma aplicagio das microfotografias quan-
do mal feitas ou mal escolhidas, pois estas nao raro reproduzem também os defeitos
e artefatos de técnica acaso existentes em preparados tidos até como perfeitos, além
de acrescentar-lhes muitas vézes oulros, inerentes a propria microfotografia segun-
do adiante veremos, o que pode levar o estudante a érros de interpretacio, etc.
Nem por outro motivo Wolfgang Buecherl salienta judiciosamente: “Cuidado com
as microfotografias! Para que uma reprodugao microfotografica possa realmen-
te vir a constituir uma documentagao detalhada e correta do que se observa de fato
sob o microscopio, deveriam ser sanados intimeros inconvenientes”. (Técnica Mi-
croscopica, pag. 31, 1962).

A principal desvantagem da microfotografia, tanto em branco e préto como co-
lorida, é que ela reproduz inexoravelmente os defeitos acaso presentes nos prepa-
rados microscopicos. Muitas vézes pode acontecer que éstes nio tenham sido no-
tados ao exame prévio, mas aparecem entdo na foto de modo a chamar a alencao
e a prejudicar a sua interpretacio, para nao nos referirmos ja a sua beleza e per-
feicdo. Outras vézes, eram quase invisiveis ao exame comum e agora chamam
a atencdo, como manchas, bolhas de ar, graos de poeiras atmosféricas, precipitados,
ou mesmo artefatos de técnica, etc. Nestes casos, quando se € habituado a usar
s0 a microfotografia, pode acontecer que nos vejamos obrigados a por de lado
um preparado precioso e unico, insubstituivel, s6 porque no ponto justamente
escolhido para a folografia, apresenta qualquer dessas imperfei¢Ges, mesmo que o
seja em planos diferentes do foco desejado, mas que na microfolografia nos ira
perturbar por aparecer como uma mancha preta ou um defeito indesejavel e im-
possivel de ser afastado. Fatos como esse ja ocorreram ndo raramente neste labo-
ratério e certamente também em outros. Ora, com o desenho podem se apro-
veitar também tais preparados, quando de reconhecido valor cientifico, pois
o desenhista nao sera obrigado nem devera reproduzir o que nado [az parte in-
tegrante do objelo.

Por outro lado, mesmo independente désses senoes, também em muitos outros
casos, como ¢ facil de se constatar ao analisar muitos livros didaticos ou trabalhos
de pesquisa atuais, a microfoto nem sempre é o método ideal para o escopo dida-
tico, mesmo em se tratando de livros cientificos, médicos, etc., pois freqiientemen-
le muitas imagens que se vém nésses livros, sdo dificeis de serem “lidas” ou “in-
terpretadas”, nada demonslrativas e, portanto, mesmo antididaticas.

Ocorre ainda uma outra desvantagem comumente observada néste laborato-
rio e em intimeros trabalhos atuais, Muitas vézes aparecem na figura, formando
um fundo artificial & mesma, tonalidades ou manchas que o preparado nao con-
tém, No caso especial das microfotos coloridas, ¢ comum sobrevir uma colora-
¢io de fundo “adicional”’ que absolutamente ndo existia no preparado original,
nido raro prejudicando enormemente a reproduciio fiel do mesmo. Assim um de-
feito conhecido, por exemplo, por todos aqueles que estdo habituados com o tra-
balho de microfotos em cores, ¢ o fundo demasiado amarelo esverdeado ou azula-
do que constitue um inconveniente de certos filmes, além de ser extremamente an-
Li-estético,

Em conclusdo, pois, também a microfotografia tem as suas indicagbes pre-
cisas e deve ser bem escolhida para ser atil. S6 as microfotos muito perfeitas
claras e nitidas, com rigorosa exposicio dos detalhes e de fundo devem ser apro-
veitadas para publicagio, apés serem submetidas a rigorosa critica e selegio artis-
tica e técnica. Na@o é sb por ser microfoto que pode ser utilizada, pois, quando
ma, a ilustragdo iconogrifica de qualquer trabalho, seja ela qual for, tanto de-
senho como fotografia, diminuira certamente o valor do mesmo, baixando-o a um
nivel inferior.
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Dada a auséncia de cursos de desenho cientifico entre nos, dedicamos longos
anos a ésse mister em demorado preparo prévio artistico e cientifico no Brasil, éste
altimo nos Laboratérios de Anatomia Patologica do Instituto Butantan e Escola
Paulista de Medicina (servico do Prof. M. de Freitas Amorim). Mais tarde na
Alemanha continuamos ésse estudo, trabalhando primeiramente no Instituto de
Patologia Cerebral de Spielmeyer-Scholtz, em Munich, depois na Universidade
de Freiburg in Breis
de Ascholff.

Procuramos resumir adiante alguns conselhos praticos ditados pela nossa
experiéncia, na esperan¢a de que sejam uteis aqueles que tiverem o desejo de se
dedicar ao desenho microscopico.

rau, sob a direcao do Prof. Bissier e no Instituto de Patologia

':"]'H

PREPARO PREVIO PARA O DESENHO MICROSCOPICO. (CONHECIMENTOS ARTISTICOS E
TECNICOS. PREPARO BASICO CIENTIFICO,

Como ainda nio existem enlre nos cursos apropriados especiais para o de-
senho cientifico, onde os alunos possam adquirir ao mesmo tempo tanto os conhe-
cimentos arlisticos como o preparo cientifico, s6 podemos admitir, evidentemente,
que possa abordar a especializagio em desenho microscopico, aquele que ja tenha
um bom preparo cultural biolgico e artistico prévios.

A pritica em desenho e pintura é necessaria, pois a lirmeza e a seguranga
do pincel s6 se conseguem apos longa paciéncia e treinamento, e sem essa quali-
dade é inutil tentar o desenho microscopico para ilustragoes.

Partindo désses principios, deve-se passar ao preparo cientifico dentro da es-
pecialidade em que se vae trabalhar. E necessario que o aluno além de possuir
as bases cientificas indispensaveis adquira pelo menos nog¢bes gerais sobre o as-
sunto a abordar,

Como porta de entrada. julgamos muito importante as nogoes gerais de his-
tologia e citologia. Além do aluno adquirir com isto conhecimentos indispensa-
veis sobre as diversas estruturas de tecidos e oOrgaos, aprende a penetrar assim na
intimidade dos mesmos e a educar a visao no microscopio.

No caso da Anatomia Patolégica é indispensivel que o desenhista esteja fa-
miliarizado também com a imagem microscopica dos diferentes tecidos e Orgios
normais e patologicos. Para ésse fim deve éle freqiientar as aulas de projecao
de laminas e estudar, tanto quanto possivel, as mesmas ao microscopio, com as
respectivas descrigoes. de modo a “adquirir uma visdo, ainda que parcial, de al-
ouns aspeclos mIicroscOpicos comuns nessa ciéncia .

No caso dos ramos mais especializados da ciéncia, havendo ja uma base, os
conhecimentos necessarios de histologia e histopatologia serao mais limitados para
o desenhista. Assim se éste vai trabalhar para a patologia do olho por exemplo,

bastam-lhe os conhecimentos mais profundos de histologia e histopatologia ocular
e 0 mesmo se dara com outras especialidades.

- Esses conhecimentos preparatorios acima citados, podem ser adquiridos du-
rante uma freqiiéncia. como ouvinte, as aulas de Histologia Normal e Patologicas
e a aplicagio ao microscopio pelo espaco de um ano aproximadamente, enquanto
o aluno exercita, em primeiros ensaios, o desenho das imagens microscopicas, pro-
curando objetiva-las bem a lapis de cor ou préto ou mesmo ja a nankin ou a
aquarela.



196 O DESENHO MICROSCOPICO NA DOCUMENTACAO CIENTIFICA

O mesmo seria aplicavel a outras especialidades, variando, como disse, a ex-
tensdo désses estudos, segundo a sua necessidade.

Somente apés ésse preparo, deve o aluno se considerar apto a comegar real-
mente a fazer as primeiras lentativas de realizacdo do desenho microscopico apli-
cavel a ilustracio de trabalhos cientificos.

(s DIFERENTES TIPOS DE DESENHOS MICROSCOPICOS

kxistem varios tipos de desenho microscopico, conforme a sua finalidade.

1 — O desenho microscopico chamado didatico usado no aprendizado de
ciéncias biologicas, médicas, etc. Tem a finalidade de desenvolver as faculdades
de observacao, da memoria visual, auxiliando o estudante a reter os caracteres
morfologicos e as suas relagoes topograficas. Concorre pois com eficiéncia para
o aprendizado cientifico,

E geralmente semi-esquematico. feito a lipis de cor ou mesmo préto. Deve
reproduzir o mais corretamente possivel a estrutura do preparado. Porém. eviden-
temente ndo se pode exigir que seja obrigatoriamente perfeito, isto é., representan-
do ora o relevo, ora a profundidade dos diferentes planos, tais como sio vistos ao
microscopio, 0 que exigiria ja muito mais tempo para a sua execucio e especial
capacidade artistica. FEsses desenhos devem apenas demonstrar que o aluno com-
preendeu, aprendeu e interpretou a estrutura do objeto estudado, reproduzindo-o
diretamente da natureza. Sado geralmente feitos a lapis de cor para maior rapidez.

2 — Desenho microscopico para documentagio de trabalhos cientificos: a
finalidade de um desenho microscopico désse género é sempre demonstrar um as-
pecto histologico que possa ser realmente reconhecivel. Sua funcao pode ser
ainda aqui também didatica ou apenas comprobatoria de achados cientificos, o
que alias ndo exclue a possibilidade de ser aproveitavel também para o ensino.

Assim sendo., pensamos que s6 se pode conceber um desenho desta espécie,
quando seja a expressdo fiel da verdade, o que aqui significa a reproducio exata
do preparado.

Ao desenhista microscopista ndo € permitida nenhuma fantasia. Os seus
olhos trabalham como uma objetiva fotografica, facultando-lhe porém, maiores re-
cursos lécnicos, que lhe permitem, como dissemos no inicio deste trabalho, repro-
duzir aspectos e detalhes que, ao contrario do que se pensa comumente, muitas
vezes nao podem ser alingidos pela propria microfotografia.

O pesquisador exige pois, do seu desenhista, uma grande honestidade cienti-
fica, ndo permitindo nunca ao seu pincel, nenhum ligeiro desvio ou interpretacio
[antasiosa.

Este é ndo somente o nosso modo pessoal de interpretar e executar os dese-
nhos microscopicos para ilustracio. como também o de varios outros desenhistas,
como muitos principalmente da ecscola alema (vide Freitag na Histologia Patolo-
gica de Borst. no Tratado de Henke e Lubasch P. Schwartz. L. R. Miiller. Hermann
e varios outros, lanto antigos como modernos).

Existem porém. outros desenhistas como por exemplo Constantin, no Atlas du
Cancer que ndo copiam exatamente o preparado. Facilitam a sua tarefa represen-
tando primeiramente a topografia das estruturas principais do mesmo. esquemati-
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zando apenas ligeiramente as estruturas mais finas. Nio desenham todos os dife-
rentes planos e n@o procuram representar todos os pormenores do preparado,
sendo somente aqueles que fazem parte essencial da estrutura a representar. Fsta
€ uma técnica também muito usada que preenche de um modo geral a sua fina-
lidade. Mas, a nosso vér tais desenhos nio sdo perfeitamente elucidativos quan-
do se trata de bem interpreta-los, sobretudo para os mais inexperientes no assunto
desenhado. Para éstes, julgamos muitissimo mais atil ou mesmo indispensavel
que encontre no desenho a expressdo a mais fiel possivel do preparado, para que
possam facilmente identifica-lo depois quando do exame microscopico.

3 — O desenho microscopico realmente esquemdtico: E util, de mais facil
execucgio e deve ser usado somente quando indicado, para finalidades didaticas, a
fim de chamar a atencdo sébre determinados caracteres histologicos.

E geralmente representado por tragos a nankin ou mesmo feito a aguada,
com pincel. Tem em vista reproduzir apenas formas e poucos detalhes sempre es-
auematicamente e niao tem nem a finalidade e nem a propriedade de demonstrar
verdadeiramente as estruturas finas do objeto (vide como exemplo Diagnostique
Cytologique du Cancer Genital Chez la Femme — Raymond Burg, Claude Combel,
Jean Punder — Atlas — 1954). Também em outros ramos o mesmo se aplica.
Assim na Bacteriologia, o professor Otto Bier em sua Microbiologia — 1961 afirma
ter preferido no que concerne as ilustracoes, esquemas e desenhos semi-esquema-
ticos, geralmente mais demonstrativos do que fotografias, uma vez que em se
tratando de um livro didatico, ndao houve preocupagio de documentar o texto,
mas tao somente de facilitar-lhes a comprensio.

Nao deixam enlrelanto, éstes desenhos, de ser uma “forma de expressio da
verdade™ a tunica alias, concebivel em um desenho de ordem puramente cientifica.

REGRAS E NORMAS GERAIS PARA O DESENHO MICROSCOPICO

Antes de abordarmos ainda a execugdo propriamente do desenho, desejamos
abrir um paréntesis para salientar um principio muito importante do qual néo
poderemos nos separar durante toda a execucio do mesmo, isto é: A representacgao
dos diferentes planos no desenho microscépico a nocao do relevo ow profundidade.

(Quando examinamos um preparado ao microscopio. movendo o micrométrico,
percebemos diferentes planos que mudam de aspecto conforme o movimento que
imprimimos ao mesmo. Quando porém, focalizamos um determinado ponto ou
plano e conservamos o micrométrico parado, vemos entdo, ndo somente éste pri-
meiro plano focalizado, mas podemos observar também que ele se superpde a ou-
tros planos mais profundos, dos quais alguns aparecem mais préximos, ainda com
os seus contornos ligeiramente nitidos, e outros ainda mais profundos e pouco
perceptiveis, A representagio désses diferentes planos é muito importante e mes-
mo indispensavel a realizagio de um desenho realmente objetivo, pois s6 assim
podemos dar a nog¢io do relevo e da profundidade.

() CONHECIMENTO EXATO DO PREPARADO
Ao comecarmos um desenho microscopico, antes de mais nada devemos estu-

dar muito bem o assunto a reproduzir, conhecer a sua estrutura e procurar saber
exatamente qual a sua finalidade, isto é, o que ha de mais importante a ressaltar,
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pois embora se trate de um desenho mais objetivo, conforme ja salientamos, nao
se deve trabalhar s6 mecanicamente. 0Os nossos olhos devem trabalhar como uma
objetiva fotografica, tal a exatidio que devemos observar, porém, sincronizada-
mente com 0 NOSSO raciocinio.

O campo escolhido deve ser bem estudado sob diversos aumentos a fim de
sabermos qual deles evidencia melhor a nossa finalidade. Depois estuda-se a
topografia que melhor se adapta a forma geral de conjunto que desejamos dar
ao nosso desenho. FEsta pode ser um circulo, um retangulo, um quadrado, etc. ou
mesmo ter uma forma irregular, conforme a nossa necessidade ou desejo.

E muito importante escolher o tamanho do desenho de acordo com o au-
mento usado. Notar que um desenho panoramico, por exemplo. dificilmente se
enquadra em um campo muito pequeno, pois o nosso pincel nio tem o mesmo al-
cance de uma objetiva de pequeno aumento.

MATERIAL

Mesa.

Lampada: um abat-jour cuja luz possa ser projetada sébre a prancheta.

Microscopio: sobre o qual falaremos adiante.

Prancheta: do tamanho aproximado de 40 x 30 cms,

Papel: o mais indicado é liso, mais opaco do que brilhante e de 6tima qua-
lidade. As marcas “Bristol” e “Cavalinho™ sio as mais recomendaveis para o
desenho microscopico destinado a ilustracio e podem também ser usados para
os desenhos a lapis.

Os lapis pretos devem ser marca Faber n.® 1. 2 e 3.

Usam-se para os desenhos a lapis de cor as melhores marcas, e tanto os duros
com ponta bem fina para os detalhes, como os moles para os fundos e Iragos mais
orossos. E recomendavel ter o maior niimero possivel de nuances.

Tintas: as melhores para se obter uma bda transparéncia sio os nankins de
cores e para os preparados corados pela hematoxilina e eosina, os proprios coran-
tes. quando novos e bons,

As aquarelas transparentes também sio usadas. FEstas quando acondiciona-
das em tubos, oferecem a vantagem de conterem tintas puras e livres de mistura
de outras cores. Quando novas e moles, sao preferiveis aos tijolos, pois eéstes
ficam muitas vézes impregnados de outra cor levada pelo pincel, o que é quase
inevitavel quando se misturam as lintas: todavia, pela sua duragao, sao muito
usados,

Pincets: devem ser de pélo de marta legitimos, mais geralmente de forma
arredondada e ponta fina, de acérdo com o fim a que se destina. Os de forma
achatada sao raramente usados, devendo ser reservados somente para os fundos,
quando necessarios,

Penas: podem ser desde as mais finas até as de ponta comum de escrever,
também apliciveis em determinados casos.

Borrachas: bem moles e de hoa qualidade.
Esfuminhos: de diversos tamanhos.
Palheta de porcelana.

Godets: com virias divisdes para serem usados com as tintas liquidas,
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Camara clara: existem varias e boas e de simples manejo, como por exem-
plo a Nachet (franceza) a Zeiss (alemd) e outras.

- Microscépio: para o desenho se devem usar os microscopios mais aperfei-
goados, pois éstes auxiliam mais a evidenciar os detalhes. Para o inicio, um
migroscopico binocular de padrao regular, ja presta bons servicos. O aluno deve
se familiarizar bem com o mesmo, procurando adquirir pritica em maneja-lo,
mesmo nas suas operacoes mais simples, como trocar as oculares e objetivas, a
abrir e fechar o diafragma, levantar e abaixar o condensador, acertar a focaliza-
¢ao e iluminacao, usar o macro e o micrométrico, etc.

A pratica no manuseio do microscopio, pode, a nosso vér, ser adquirida pelo
uso diario désse aparelho, uma vez que sejam observadas as devidas precaugdes
recomendadas em todos os laboratérios.

Com relacao propriamente ao seu conhecimento mais detalhado, éste ¢ um
assunto que nao cabe neste pequeno trabalho, por isso enviamos o leitor acaso in-
teressado, as muitas descri¢oes dos diferentes tipos e marcas de microscopios exis-
tentes tanto em livros cientificos, como em quase todos os manuais de técnica
microscopica para uso dos laboratorios.

TEcNICA DO DESENHO MICROSCOPICO EM CORES PARA DOCUMENTACAO
(0 desenho microscopico em cores para documentagio propriamente dita é
na realidade um mixto de desenho e pintura, como adiante veremos, e talvez mais
ainda pintura, tais os problemas verdadeiramente pictéricos com que néle depa-
ramos.

Pode-se iniciar o seu aprendizado como uma faze preparatoria, com os de-
senhos a lapis de cor. Todavia, o aluno devera observar rigorosamente todas as
recomendacbes que se seguem, apenas substituindo o pincel, a pena e a tinta, pelos
lapis que devem ser de boa qualidade, uns mais moles para os fundos e outros
mais duros para os detalhes. Usa-se o menos possivel a borracha para nao ferir
o papel. Estes desenhos, porém. nunca devem ter o mesmo carater dos chama-
dos didaticos, isto é. semi-esquemalicos, pois isso disvirtuaria e viciaria aquéle
que se propusesse justamente a reproduzir um preparado. Conforme atras assi-
nalamos, o desenho diddtico é utilissimo apenas para o aprendizado de histologia,
das ciéncias biologicas, médicas, ele,

Nos, pessoalmente, aconselhamos iniciar o aprendizado do desenho micros-
copico para ilustragiio ja com tinta, pincel e pena.

Em uma mesa estavel, coloca-se o microscopio, tendo a prancheta a di-
reita e um abat-jour cuja luz possa ser projetada sobre a mesma.

Coloca-se na prancheta, preso por taxas, um pedago de papel de desenho do
tamanho apropriado. Marca-se ao lado da zona a ser desenhada, o n.° e indi-
cagoes do preparado, da ocular, objetiva e a marca do microscopio. Assinala-se
sobre a laminula, com tinta de escrever e pena bem fina. o campo escolhido,
fixando-se a lamina ao microscopio.

Tomaremos para come¢ar um campo inteiro do microscopio, ao contrario de
iniciarmos o aprendizado com uma Aarea mais restrita ou mesmo com uma SO
célula como poderia a primeira vista parecer mais facil e indicado; se por um
lado reproduzir um campo inteiro parece mais complicado, por outro lado essa
técnica nos oferece certas facilidades, como por exemplo, a sua limitagio natural
e a possibilidade de encaixa-lo dentro de um eirculo icual no papel e dividi-lo em
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diferentes partes, o que nos impede os erros de proporgio ete., facilitando tam-
bém a localizacio da conformacio das figuras principais.

Para o principiante € muito dificil, entre os vaevem dos olhos, do microsco-
pio para o papel, localizar, sem um limite préestabelecido um determinado trecho
dentro de um campo grande. S6 com a pritica se consegue éste objetivo. .

Antes de iniciarmos o esboco, devemos estudar o campo escolhido em seus
diferentes planos, preferindo aquéle que mais evidencia aquilo que é mais impor-
tante salientar. Uma vez escolhido o plano que vai ser desenhado, nio mais se
toca no micromélrico durante o trabalho que se segue para nao mudar o plano.
Somente se usara o micrométrico, quando necessirio, no decorrer do desenho,
para tirar qualquer davida sobre sombras vistas em planos mais profundos que
podem tanto ser artefatos de técnica que neste caso nio devem ser reproduzidos,
como também células ou outros detalhes que se encontram em varios planos. Es-
tes deverao ser representados, porém, somenle como sao vistos no plano escolhido;
¢ necessario, pois, sempre que se mover o micromélrico, lomar o cuidado de reen-
contrar o plano que estd sendo desenhado. Esta observagio é muito importan-
te, pois, um bom desenho jamais podera ser executado, como ja dissemos, foca-
lizando-se diferentes planos ao mesmo tempo, o que daria uma imagem confusa
e inexata do preparado. E porlanto, necessario estar sempre vigilante durante
a execugao do desenho, para que o micrométrico ndao se desloque com qualquer
trepidac@o, levando o desenhista menos experiente a reproduzir insensivelmente
um plano diferente do primeiro escolhido., ou, pior ainda, reproduzir ora um ora
outro.

As 4 etapas do desenho microscopico

Geralmente executa-se o desenho em quatro etapas, conforme exemplificamos
na fig. 1.

A nossa experiéncia também nos convenceu da vantagem désse método, porém
com pequenas variagoes. Assim, em muitos casos, adotamos as técnicas de divisao
em 4 etapas, mas do modo que procuramos representar em nosso desenho da fig. 2.

Para o primeiro modélo, desenha-se primeiramente levemente um circulo de
tamanho escolhido que se divide com um leve trago a lapis préto n.® 3, em 4 par-
tes iguais. Procura-se fazer o mesmo com linhas imaginarias (ndo esquecer nun-
ca estas linhas no decorrer do trabalho) no campo do microscopio. Esta opera-
¢io ja por varios autores usada, auxilia bastante a fim de serem conservadas as
mesmas proporgoes, quando se deseja reproduzir o campo inteiro como é o caso
que tomamos por modélo.

Para comegar, tomamos como exemplo um lecido glandular normal (glan-
dulas gastricas da regido pilérica), corado pela hematoxilina e eosina, visto sob
forte aumento (objetiva 40, ocular 10) (Fig. 1). O fundo é constituido por
tecido conetivo intersticial que se vé corado em réseo pela eosina, variando em
nuances, destacando-se os niicleos em azul, corados pela hematoxilina,

Destacam-se os acinos glandulares como motivo principal, formados pelo epi-
télio glandular constituido por células altas, cilindricas ou cibicas, cujo citoplas-
ma € corado em roseo, ligeiramente basofilo, percebendo-se levemente as granu-
lagbes citoplasmaticas. Os niicleos sdo de um azul arroxeado e aparecem contor-
nados por um halo mais escuro, deixando ver em sua estrutura, pequenas granu-
lagbes de cromatina.
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Antes ainda de comecar o esbocgo, procura-se objetivar bem a sua topogra-
fia em relacio ao circulo.

1% etapa: com lapis faber n.° 3 de ponta bem f[ina, marca-se esquematica-
mente, encaixando dentro das respectivas divisdes de circulo, a configuragao prin-
cipal do campo escolhido. Verifica-se depois a sua exatiddo, tirando-se o aspecto
mais esquemaltico, pelo acréscimo de alguns poucos detalhes (vide 1.* etapa, fig. 1).

2% etapa: observam-se entdo muito bem ao microscopio as diferencas de
cores e a escala de valores de intensidade das mesmas. E indicado neste caso,
fazer primeiramente o fundo roseo (com eosina bem diluida em agua ou tinta
nankin carmin) do conetivo com suas nuances, respeitando os claros em toérno
das glandulas e deixando para fazer os nacleos das células em azul. Notar que
se deve sempre partir do mais claro para o mais escuro, somente em cerlos casos,
os desenhistas mais arrojados fazem o contririo. Nunca se usa de uma vez a
intensidade exata., Procura-se sim a c¢or exata, porém, sempre mais clara do que
aquela que se vé ao microscopio. E importante aqui nao confundir intensidade
da cor com diferenca da cor.

Repele-se a operaciio e se nao se consegue a intensidade desejada. usa-se tinta
um pouco mais forte.

Os claros devem ser rigorosamente respeitados.

3. etapa: passa-se agora a trabalhar nas figuras mais salientes, isto é no
caso da nossa lamina, glandulas, usando-se ainda a mesma técnica do fundo, porém,
com a cOr rosea ligeiramente misturada com a azul (a propria hematoxilina ou o
azul ultramarino do nankin) para fazer sobressair o citoplasma das células do epi-
télio glandular, podendo-se ja, com um pincel bem fino ou pena, assinalar ligei-
ramenle, se necessirio, a sua juncio, limites e aleumas nuances mais delicadas.

Deve-se fazer aqui urra pequena pausa a fim de descansar a vista e prepa-
ra-la para uma revisdo da parte do trabalho ja executado.

Concentra-se a atencio na avaliacio da intensidade dos tons roseos e seus
contrastes, em confronto com o original, fazendo-se os retoques necessarios,

Nesta altura, deve-se comecar a assinalar os nucleos dos planos mais pro-
[undos, primeiro levemente, com pena bem fina. fazendo-se os contornos e enchen-
do-os com as cores de fundo dos mesmos, ora mais escuros, ora mais claros. Ob-
serva-se, com cuidado a tonalidade relativa entre fundo dos nitcleos feitos a pincel
e as granulagbes a pena, isto é, notando que os nucleos mais claros, vistos em
planos mais profundos, tém também contornos mais claros, quando éstes sio vi-
sivels,

4.% e ultima etapa: finalmente, apés um exame acurado feito comparaliva-
mente entre o preparado e o desenho, apura-se a avaliacdo de intensidade dos ro-
xos, seus grandes e pequenos contrastes e as leves sombras correspondentes aos pla-
nos mais profundos,

Desenham-se entao os nicleos do primeiro plamh

Por altimo., tomando-se uma pena f[inissima, chega-se aos ultimos detalhes,
reavivando tracos, etc. e assinalando as granulagGes da cromalina nuclear, ete.

A fig. 2, como dissemos, mostra-nos um exemplo de uma das variagbes, por
nos adotada em determinados casos, da técnica do desenho em um campo restri-
to, porém, sempre em 4 etapas,
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Trata-se de um trecho de epitélio respiratorio colorido pela hematoxilinaeosina.

Na 1.7 etapa vemos o eshéco a lapis. Na 2.* o mesmo esbogo, ja feito fraca-
mente a nankin. Apagam-se entdo bem, com borracha mole, o0s restos visiveis do
eshdco a lapis.

Na 3% etapa pintam-se a pincel, levemente, os fundos, isto é, os citoplasmas
e o tecido conetivo com os sombreados correspondentes. Finalmente na 4.% etapa
fazem-se todos os detalhes, tanto dos planos mais profundos, como do primeiro
plano.

Esta é pois apenas uma pequena variacio de um desenho mais ou menos do
tipo da fig. 1.

Entretanto, a diversidade dos motivos que se nos apresentam, obrigam-nos a

varios métodos adequados para obter determinados efeitos, conforme a estrutura
dos tecidos que devemos reproduzir. Vide legenda das figs. 3, 4 e 5.

Desenho Panordmico com fn:mﬂ awmento

E recomendavel s6 abordar ésse tipo de desenho, apés muita pratica. Para
abreviar a sua execugdio, muitos preferem usar para o eshéco a camara clara.

Apds a primeira etapa, de esboco, pode-se, para facilitar, fazer cada seccio
isoladamente até as suas ultimas etapas, mas sempre obedecendo a mesma ordem
e 4 mesma técnica, atras referidas.

T'écnica do desenho em branco e préto

Se o trabalho é em branco e préto, temos de um lado a facilidade de tratar
com uma so tinta, mas de outro a dificuldade, ja por nos mencionada, de necessitar
distinguir bem o valor da intensidade dos tons, ndo confundindo éste carater com
as diferencas de cores.

Quando nos propomos a reproduzir um preparade microscopico em branco
e préto, devemos pois, nos abstrair das diferencas das cores, levando em conta
somente os claro-escuros, isto é, aquilo que se compreende por diversa intensidade
nos tons.

Vencida esta dificuldade, adota-se a mesma téenica do desenho a cores.

REsumo

E inicialmente salientada a importincia do desenho microscépico como meio
de documentacdo nas ciéncias morfobiolégicas, chamando a atencdo sobre a necessi-
dade da sua aplicacdo mais freqiiente entre nos.

Salienta o uso deésse tipo de documentagdo comum em muitos paises da Eu-
ropa e na América do Norte e tanto na literatura ;lnligal, como em obras as mais
recentes, conforme exemplifica.

Sem menosprezar o valioso auxilio da fotomicrografia, chama a atengdo en-
tretanto, para as desvantagens desta em muitos casos, de um lado devido a de-
feitos intrinsecos aos proprios films atualmente usados, e, de outro devido a
defeitos nos proprios preparados, os quais sdo reproduzidos automaticamente, o
que limita a sua aplicacio.
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Ressalta a vantagem do desenho microscopico em muitos casos, demonstrando
com exemplos, como €sle se lorna frequentemente indispensavel.

Descreve os dilerentes tipos de desenhos microscopicos e as suas indicacoes.

Fxalta a necessidade do preparo prévio tanto técnico como cientifico geral
para aqueles que pretendem se dedicar a ésse lipo de desenho.,

Dada a auséncia de cursos désse género de desenhos em nosso pais, a aulora
reune nesta pequena monografia a sua experiéncia sobre o assunto. procurando
expor minuciosamente a técnica do aprendizado do desenho microscopico aplicado
a4 documenta¢io cientifica. Chama a alencio para cerlas regras e normas que
julza serem indispensiveis 4 boa execuciao de um desenho dessa espécie, tais como:
1) @ representagao dos diferentes planos no desenho microscopico levando 4 no-
cio do relevo ou profundidade. 2) Necessidade do estudo prévio e conhecimen-
to exato do preparado.

Tendo em vista essas [finalidades, utiliza no decorrer do trabalho, figuras
demonstrativas nio 6 sobre as diferentes fases da execucio do desenho microsco-
pico. como sobre as diversas técnicas apliciveis nos mesmos, seeundo o objelo a
ser reproduzido,
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Fig. 1 — Tecido glandular normal (estomago). Col. H.E. — Microse. Zeiss — Ocul. 10 —
Obj. 40. As 4 etapas do desenho microscopico (descricio no texto, pagina ).
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Fig. 2 — Epitélio cilindrico estratificado ciliado. Col. H.E, — Microse. Zeiss — Ocul. 10 —
Obs. 40. Outra modalidade do desenho microscopico também em 4 etapas (des-
cricio no texto, piagina ).
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Fig. 3 — Célula nervosa: Coloracio pelo método de Nissl, Notar no citoplasma os plg-
mentos de lipofucsina feitos a bico de pena, bem como a levissima e delicada
estrutura nuclear vista por ésse mdétodo. Microse., Zeiss — Ocul., 10 — Obj.

/ue_ AMORIM,

Fig. 4 — Célula nervosa: Impregnacio pela prata pelo método de Bielschowski. Notar
no citoplasma bem como nos prolongamentos, as fibrilas reproduzidas em seus
diferentes planos. Microse. Zeiss — Ocul. 10 — Obj. 40.

Fig. 5 — Dois desenhos |JLI|J-||-[‘£H|[H na Alemanha em um trabalho de M. de Freitas Amorim

sObre Beilrag zur Histhopathologie der fortgeschrittenen Stadien der phihisischen
Primdrkomplere (Beitr. Pathol. Anat. 95:349-351, 1935) o0s quals reproduzem a
estrutura de nodulos do complexo primario tuberculoso, caseificados e encapsu-
lados, corados pelo Escarlate R, em cortes obtidos por congelacio. A [im de
reproduzir o aspecto finamente granuloso das areas de necrose de caseificacio,
coloridas pela Escarlate R, e da mesma forma na capsula fibrosa-hialina dos
nodulos de C.P.T. tivemos que adotar a técnica de pontilhado finissimo [feito
a bico de pena. Conforme se percebe, o pincel 86 foi usado para dar uma leve
coloracio de fundo, sobre a qual trabalhamos com a pena., As gdtas grandes
de gordura reproduzindo as prdoprias células adiposas do tecido mielo-simile do
N.R.C.P., foram feitas com pequenas giétas de Nankin apenas depositadas pelo
pincel.
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REMISSIVE LIST OF PAPERS PUBLISHED IN
“MEMORIAS DO INSTITUTO BUTANTAN”

VOLUMES 1 TO 33 (1918-1966)

The “Memorias do Instituto Butantan™ are being published since 1918, and
up to the present date 33 volumes with 725 papers were printed.

The purpose of this list is to indicate an easy reference for the published
papers, for most of them constitute fundamental basic scientific acquisition. How-
ever, the fact those publications being edited by a Sio Paulo State governmental
Institution, has difficulted sometimes the regular scientific work reference distribution
through International organs, the more so, because the “Memorias” publish ar-
ticles on experimental works as well as on systematics in many scientific investi-
oation fields.

Index consultation in each volume would be a tiresome and difficult task,
and we had the opportunity to prove that topics still discussed on certain classical
notions do not take into account investigations and elucidating work already done
and published in “Memorias do Instituto Butantan™.

In order to make the search for references easier, the articles were grouped in
chapters, assembling general subjects, since a simple author index or a chronological
order would not be suitable. This grouping sometimes had to be rather arbitrary,
and from now on, we accept as justified any ecriticism which may be done by
whoever will make use of this list.

The Editorial Committee

Oripios
SISTEMATICA

1. Amaral, A, do — Estudos sbbre ophidios neotropicos, XVII. Valor systemaético
de vArias formas de ophidios neotrépicos. Mem. Inst. Butantan, 4:3, 1929.

2. Amaral, A, do — ContribuicAio ao conhecimento dos ophidios do Brazil. IV.
Lista remissiva dos ophidios do Brasil, Mem. Inst. Butantan, 4:69, 1929,

3. Amaral, A. do — Estudos sobre ophidios neotrépicos. XVIII. Lista remissi-
va dos ophidios da regiao neotrOpica, Mem. Inst. Butantan, 4:127, 1929,

4. Amaral, A, do — Estudos sdbre ophidios neotrépicos. XIX. Revisio do gé-
nero Spilotes Wagler, 1830, Mem. Inst. Butantan, 4:273, 1929,

5. Amaral, A. do — Estudos sObre ophidios neotrépicos. XX. Revisdo do gé-
nero Phrynonax Cope, 1862, Mem. Inst. Butantan, 4:299, 1929,

6. Amaral, A. do — Estudos sobre ophidios neotrépicos. XXI. Revisao do

género Drymarchon Fitzinger, Mem. Inst. Butantan, 4:321, 1929,
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10.

11,

12,

13.

14,

16.
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