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A VACCINACAO PREVENTIVA
COMO BASE DA PROPHYLAXIA DO “TYPHO EXANTHE-
MATICO” DE S. PAULO (RICKETTSIOSE NEOTROPICA)

POR

J. LEMOS MONTEIRO

Principaes acquisicées sobre a infeccao

Os primeiros casos desta entidade morbida foram, em 1929, registados e
estudados por Toledo Piza, que, em trabalho de collaboragio com Salles Gomes
¢ J. Meyer, publicado em 1931, a denominou de “Typho exanthematico de S.
Paulo”. Procurou, assim, distinguil-a da infec¢iio classica por uma denomina-
¢i0 regional, em vista de certas differengas que, sobretudo do ponto de vista cli-
nico, foram entio assignaladas.

O estudo experimental da infecgdio, iniciado por L. Salles Gomes, que poude
insular o virus de numerosos doentes, foi continuado e desenvolvido, sob va-
rios de seus aspectos, em numerosas publicagoes, por Lemos Monteiro; seu
aspecto anatomo- e histo-pathologico foi estudado por J. Meyer.

A presenca de Rickettsia nos animaes inoculados com o “virus"” foi posta
em evidencia por Monteiro que, ja entio com melhores elementos de differen-
ciacio da forma classica do Typho exanthematico, a denominou de Kickeltsia
brasiliensis. Esta verificacio da Rickettsia nas cellulas mesotheliaes do peri-
toneo dos animaes e cellulas da membrana de Descemet, apés inoculagio do
virus, respectivamente no peritoneo e na camara anterior do olho, foi logo con-
firmada por outros experimentadores de S. Paulo, tendo L. Salles Gomes re-
gistado sua presenca nas cellulas da parede dos vasos de certos organs de ani-
maes inoculados.

Relativamente & transmissibilidade da infeccio, Monteiro, Fonseca e Prado
estudaram suas varias possibilidades e puseram em evidencia o papel do carra-
pato (Amblyomma cajennense) na transmissio da infecgio experimental, papel
este suspeitado principalmente pelos dados epidemologicos e pelas observagdes
clinicis de Piza. Essa verificacio recebeu logo mova comprovagio por parte
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de L. Salles Gomes, que encontrou um carrapato (A. owale), o qual, inoculado,
provocava reacgao febril caracteristica em coba:a.

Monteiro, mais recentemente, registou a presenga de Rickettsias nas glan-
dulas salivares, em cortes de carrapatos (. cajennense) infectados, o que re-
presenta novo argumento sobre o papel que pode ser desempenhado por este
Ixodideo na transmissio da infeccio. Tambem mnos ovarios e oviductos de car-
rapatos infectados conseguiu evidenciar a presenca em abundancia de rickettsias,
o que justifica os resultados de experiencas relativai a transmissio congenita
do virus.

Poude ainda Monteiro, entre nés, juntamente com Parker e Davis e Dyer,
nos Estados Unidos, fazer estudos comparativos da infecgio com a febre ma-
culosa das Montanhas Rochosas, por meio de provas sorologicas (poder pro-
tector de soros immunes) e de immunidade cruzada. As relagoes das duas
infeccdes, apenas suspeitadas, tiveram assim sua confirmagio experimental.
Igualmente por meio de provas sorologicas, Monteiro estudou e differenciou a
infeccio paulista de outras modalidades { Typho exanthematico classico e Typho
endemico) que occorrem em paises sul-americanos, como a Argentina, o Chie e
a Bolivia.

Tendo em vista somente projectar alguma luz sobre o verdadeiro chaos em
que se encontrava o estudo das febres exanthematicas em geral e facilitar a apre-
ciacio das varias modalidades clinicas de tio importante grupo de infecgdes, Ama-
ral ¢ Monteiro fizeram uma revisio sobre a historia natural das febres exanthe-
maticas geral, dando a conhecer um ensaio de classificagio. As modalidades
foram divididas em grupos, de accordo com a prova de immunizacio cruzada,
cada um com certo numero de infecghes que se differenciariam por outros as-
pectos. Esta classifica¢io nio representa, certamente, a palavra definitiva sobre
o assumpto; poderd, porém, servir como ponto de partida para uma mais exacta,
a ser elaborada & luz das acqu'sighes recentes e cada vez mais numerosas, feitas
nas differentes partes do mundo sobre as Rickettsioses. Em todo caso, a orien-
tacio seguida ndo parece desarrazoada, tendo-se em vista o facto de ter sido de-
fendido por auctoridades incontestaveis, como Nicolle e Zinsser, o ponto de vista
por nos adoptado, relativamente a um dos grupos indicados, sobre a separagio
especifica da Rickettsia mooseri, responsavel pela Rickettsiose endemica ou mu-
rina ¢ descripta por Mooser, da Rickettsia prowaseks, responsavel pela Ricket-
tsiose epidemica e prmitivamente descripta e estudada por H. da Rocha Lima.
: Relativamente a differenciacio das Rickettsioses de S. Paulo e da America
do Norte, pensamos niio ter sido dada ainda a palavra definittva. Em todo caso,
até o momento, parece-nos acertada a distincgio das duas modalidades, a se jul-

gar por certos dados de observagdes clinicas, epidemiologicas e mesmo experi-
mentaes ja conhecidos.
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A contribuigao scientifica sobre o “Typho exanthematico de S. Paulo” € ja
bastante vasta. Nio cabe nos moldes desta communicacio uma referencia por-
menorizada sobre todos os trabalhos realizados, que registamos, para facilitar o
estudo dos que se interessarem, num indice bibliographico final.

Vejamos agora a importancia do problema da Rickettsiose de S. Paulo se-
gundo os aspectos que mais interessam ao fim que ora visamos, 1sto €, sua pro-
phylaxia,

Problema de importancia continental

O problema da Rickettsiose neotropica ou do “Typho exanthematico de S.
Paulo™ pode apresentar, em futuro talvez pouco remoto, uma importancia con-
tinental, dada a multiplicagio dos meios de communicagio rapida. Melhor dire-
mos que esta infecgdo apresenta para a America meridional talvez a mesma im-
portanc'a que para a America septentrional apresenta a Rickettsiose nearctica ou
febre maculosa das Montanhas Rochosas.

Ha alguns annos atris e perto de 30 annos depois que Maxcy a descreveu
como uma entidade clinica, a febre maculosa das Montanhas Rochosas era uma
infecgio quasi obscura e limitada 4 chamada regiio das Mamtanhas Rochosas, nos
Estados Unidos. Hoje ¢ sabida sua expansio, através de uma modalidade affim,
por quasi todo aquelle pais e vizinhos, sendo dignos de nota a preoccupagiio e o
mteresse que lhe dedicam as auctoridades samitarias norte-americanas.

O mesmo acontecera talvez com a Rickettsiose do continente meridional,
dadas certas affinidades ep demiologicas com a infecgio nearctica e a vasta dis-
seminacio por outros Estados brasileiros e por outros paises sul-americanos dos
Ixodideos, incriminados como seus transmissares. E possivel que, como no con-
tinente norte-americano, vejamos surgir no do sul, sindo a infecgio paulista, ou-
tras formas affins, differenciadas por certos caracteres, porém igualmente te-

miveis. _
Nio estara isto acontecendo, ¢ provavelmente de ha muito, com o chamado

“Typho exanthematico de Minas Geraes”?

Dahi o interesse que deve merecer dos pesquisadores e hygienistas brasilei-
ros € sul-americanos o problema da Ricketts ose neotropica.

Sua solugio esta hoje grandemente facilitada, de um lado, pelos estudas cli-
nicos, epidemiologicos e experimentaes ja realizados em S. Paulo, e, do outro
lado, pela experiencia adquirida e pela orientagio adoptada nos Estados Unidos
para o combate e prophylaxia da infeccio daquelle pais.

Para se ter uma idéa da importancia em que ¢ tido o problema na grande
republica do norte, bastard dizer que as verbas governamentaes annualmente des-
pendidas em pesquisas sobre a febre maculosa e seu controle passaram de poucas
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centenas de dollares, gastos pelo Montana State Board of Health em 1902, com
os estudos iniciaes de Wilson e Chowning, para 100.000 dollares. Grande parte
desta importancia € fornecida pelo United States Public Health Service e a dif-
ferenca pelo Estado de Montana. Somente este Estado despendeu, desde 1902,
bem mais de 300.000 dollares, segundo dados apresentados por Parker na reuniio
do American College of Physicians, em S. Francisco, em abril de 1932.

Ainda mais, em Hamilton, no Bitterroot Valley, no Estado de Montana, fm
installado um laboratorio especialmente destinado ao estudo da febre maculosa e
de outras infecgbes transmittidas por Ixodideos.

Este laboratorio, hoje verdadeiro instituto especializado de pesquisas, dotado
de installages adequadas ao seu fim e onde o trabalho pode, porisso, ser reali-
zado com seguranga e efficiencia, é actualmente dirigido pelo notavel pesquisa-
dor R, R. Parker, que conta com a collaboragio de illustres e devotados scien-
tistas, entre os quaes G. E. Davis, bacteriologista, e R. A. Cooly, entomologista.

Montado originariamente pelo Estado de Montana com uma verba de 65.000
dollares s6 para sua construcgio, passou ha poucos annos para o U. S. Public
Health Service, que logo lhe destinou, para augmento das installagbes, a impor-
tancia de 75.000 daollares. Nella trabalham cerca de 24 funccionarios com tem-
po integral de servigo e 9 com tempo parcial.

Estes dados e informagoes, focalizando a importancia do problema, servem
para mostrar o interesse que lhe dedicam os administradores norte-americanos,
principalmente si se recordar que as primeiras pesquisas de Ricketts e outros no
Bitterroot Valley foram, em 1906 e 1907, effectuadas em barracas e cabinas de
madeira e que o primeiro laboratorio de Parker, installado em 1920, em Victor,
era uma cabana.

Hoje, o laboratorio de Hamilton, além de centro de pesquisas, tem a secu
cargo a indicacio das medidas adequadas de prophylaxia da febre maculosa e o
preparo do elemento efficaz de combate, representado pela vaccina preventiva.
Segundo informagio pessoal de Parker, o laboratorio deveria produzir, no anno
findo, cerca de 350 a 400 litros de vaccina, sendo de 1 dollar o custo da dose
para a immunizagio de uma pessoa. Apesar dessa formidavel producgio, Par-
ker informou-nos que “ainda nao fomos capazes de preparar quantidade suffi-
ciente de vaccina para supprir os pedidos, este anno ainda augmentados pela ne-
cessidade de serem tambem vaccinadas as pessoas empregadas pelo governo nas
florestas nacionaes e em obras publicas, por causa da depressio”.

Diante deste exemplo norte-americano, seria licito esperar que 0s nossos ad-
ministradores, responsaveis pelos interesses e problemas de saude publica, com-
prehendessem os esfargos e dedicagio dos que vem estudando a nossa Rickettsio-
se, facilitando-lhes os meios de pesquisa e fornecendo-lhes elementos para que
pudessem auxiliar os servigos de saude publica na sua campanha de prophylaxia.
Embora de morbilidade relativamente baixa, por emquanto, visto ser ainda re-



MoxTEIRO — Prophylaria da rickellsiose neolropica

duzida sua zona de expansio conhecida, o “Typho exanthematico de S. Paulo”
apresenta uma mortalidade que se approx'ma de 809% dos casos. Nestas condi-
cbes, somente a medicina preventiva, funccio dos servigos de saude publica, €
efficiente contra o mal. Maior serd sua efficiencia si as medidas forem adequa-
das e promptas e applicadas emquanto o “virus” nio se encontra ainda dissemi-
nado pelas vastas regides do nosso interior, onde abundam os transmissores. A
morosidade do presente poderi acarretar consequencias desastrosas e inimagina-
veis no futuro. O relativamente pequeno dispendio do momento, si {0r economi-
zado, tornar-se-a dentro de alguns annos em vultuosa despesa forgada, talvez,
entao, de resultados nio compensadores, diante da calamidade que ameaga as zo-
nas ruraes do Estado e do pais.

Vejamos, de um modo succinto, quaes as bases em que deve repousar a
prophylaxia racional e pratica da Rickettsiose de S. Paulo e as condigoes em
que, actualmente, devera ser effectivada.

Prophylaxia racional da infeccao

A se julgar pelos dados epidemiologicos conhecidos e estudos experimentaes
realizados entre nos, seria licito deduzir, desde logo, que as bases da prophylaxia
da nossa Rickettsiose repousam em deis ponto capitaes: 1) combate aos car-
rapatos, quer de um modo geral, quer por uma defesa individual; 2) wvaca-
nagio preventiva.

Estes dois pontos, além do referente a4 divulgagio dos conhecimentos ad-
quiridos sobre a infeccdo, resumem, em conjuncto, as medidas aconselhadas ao
governo do Estado de S. Paulo pela commissio (*) nomeada em novembro de
1933 pelo entio director do Servigo Sanitario, para estudar o estado actual
do problema do “Typho exanthematico de S. Paulo™ e suggerir as medidas pro-
phylacticas de caracter pratico para debellagio do mal.

Quanto ao primeiro ponto, o combate ao carrapato, somos de parecer, ¢ 0
diremos desde logo, que sua viabilidade s6 é manifesta em determinadas con-
digbes, desde que a area de expansio do mal seja relativamente exigua e de alto
valor economico. Fora destas condigdes, é impraticavel e, si for tentado, mes-
Mo com successo, nio compensara as despesas exigidas.

O combate, naquelle caso, ja em andamento entre nés pela Inspectoria de
de Prophylaxia das Doencas Infectuosas (hoje sob a direcgio de J. Toledo
Piza, cujo carnho pelo problema é por todos conhecido), deverd ser feito de
modo directo: queima e rotacio das pastagens, banheiros carrapaticidas para
o gado e animaes domesticos (hospedadores habituaes dos Ixodideos), controle

(") Esia commisséo era constituida dos drs. J. Toledo Piza, L. Salles Gomes, J. Lemos Monteiro.
J. R. Meyer, J. A. Arantes ¢ Mrura Albuguerque.
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do transito inter-municipal dos animaes, etc., ou indirecto: exterminio de roe-
dores e animaes sylvestres (hospedadores de Ixodideos), estudo de possiveis
parasitas dos carrapatos e seus inimigos naturaes, medidas de defesa individual
contra as picadas, etc..

O controle da infeccio pelo combate ao carrapato, segundo as medidas
ac'ma esbocadas, somente seria possivel, repetimos, em regies relativamente
exiguas e de alto valor economico, sendo impraticavel e nao compensando os
gastos exigidos, nas vastas regies de um Estado ou pais como o nosso. Esta
restricgio € tanto mais importante quanto, sendo o cio e o cavallo os hospeda-
dores habituaes do typo de carrapato transmissor da endemia reinante, muito
tempo se perderia a educar a populagio rural atrazada a submetter aquelles ani-
maes aos effeitos beneficos das medidas indicadas.

A este respeito devemo-nos orientar pela experiencia norte-amer.cana com
a febre maculosa. Parker (1) assim se manifesta: “Because there is no practi-
cal procedure in tick control, prevention of Rocky Mountain Spotted Fever
must depend primarily on personal prophylaxis and vacamation”. Ainda quanto
a difficuldade da luta efficiente e combate aos carrapatos, esse illustre pes-
quisador mostra-se mais explicito no seguinte trecho de uma das cartas que
nos dirigu (janeiro de 1934): “Your plan to vaccinate is, of course, logical.
Unless conditions in your state are radically different from here, tick control
would be an extremely difficult and costly procedure without compensating
return. Of course, your local condit'ons and the habits of the tick concerned
may be so different from ours that the chances of success might be better
than here. The Bitterroot valley, in which our laboratory is located, is the only
place in this country where control has been attempted. It was started in
1910 and gradually extended over an area involving some hundred thousand
acres, and the expenditure gradually increased up to approximately $15.000
a vear. While as a side result rodent pest have been kept under control,
the tick results have been far from satisfactory. This procedure also has
the fault that is must be indefinitely continued. 1 am sure that with the years
of experience I could now change the control procedure to marked advantage,
but even i1f completely successful it is still a question whether the result would
warrant the expenditure”.

Portanto, como orientagio pratica ¢ racional, a prophylaxia da nossa
Rickettsiose deve basear-se princpalmente em: 1) medidas de defesa pes-
soal contra os carrapatos, tendo em vista evital-os ou removel-os o mais de-
pressa possivel no caso de se terem agarrado; 2) vaccinagio preventiva das
pessoas residentes nas zonas infestadas ou que com ella sejam obrigadas a ter
contacto, sujeitas, porisso, ds picadas dos carrapatos.

Quanto ao primeiro item, as medidas de defesa pessoal contra os carrapa-
tos decorrem da propria biologia dos Ixodideos transmissores. As zonas infecta-
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das devem ser evitadas, no nosso caso princ’palmente na primavera e inicio do
verio. Ou entdo, seu accesso deveri ser feito sob certas precaugdes: com
trajes apropriados e botas altas, 0 que evitaria o ataque immediato de milhares
de larvas encontradas na vegetagio rasteira. Como complemento, as roupas
deverio ser todas trocadas e logo removidos os carrapatos que porventura ji
se achem agarrados d pelle. As roupas usadas deverio ser tratadas de modo
especial para se evitar a d'sseminacio dos exemplares nellas existentes. Como
facilmente se comprehende, estas medidas de prophylaxia individual sé serdo
possiveis diante de certas condigies sociaes e econom’cas da populagio e de
um grau relativamente elevado de educagio hygienica.

Assim sendo, no segundo item, isto ¢, na vaccinagio preventiva, repousa
a medda geral de prophylaxia mais pratica, efficiente e economica contra a
infecgio. Com justiga, resaltamos aqui o acto do actual governo paulista que,
comprehendendo a importancia do problema e a necessidade de tal prophyla-
Xia, auctorizou a construcgio, em Butantan, de um pavilhio especial para a
estudo da nosso Rickettsiose e preparo da vaccina especifica.

Vaccina contra o “"Typho exanthematico de S. Paulo”

(Rickettsiose neotropica)

Num trabalho anterior (2), mostrimos a possibilidade de ser preparada
com carrapatos (Amblyomma cajennense) intectados uma vaccina capaz de pro-
teger a cobaia relativamente 4 infecgio pelo “virus" da Ricketts'ose de S. Paulo.
Embora encorajadores, esses resultados preliminares nio correspondiam a uma
solugio definitiva e pratica do problema do preparo da vaccina.

A producgio em larga escala, nas cond'¢oes em que é feita, em Hamilton,
da vaccina contra a febre maculosa das Montanhas Rochosas, de accordo com
a technica aperfeiqoada por Spencer e Parker (3), envolvia, no caso da nossa
Rickettsiose, uma serie de aspectos novos a serem estudados e resolvidos. Entre
€stes ¢ como questio fundamental estava a da adaptabilidade a criagio em
larga escala. no laboratorio, do Amblyomma cajennense ou do Ambl yomma ovale,
especies que ma’s interessam no caso da nossa infeccio.

Estudimos este e outros aspectos technicos do preparo industrial da vac-
€ina no nosso antigo laboratorio de pesquisas, embora desprovido de condigdes
e installacies adequadas para trabalhos dessa natureza. Assim procedemos com
O intu'to de nio vér muito retardada a execugio pratica de uma medida que
reputamos da mais alta valia para a prophylaxia do mal

Principios que orientam o preparo da wvaccina. — Esti ja verificado e as-
signalado (4, 5, 6, 7, 8 ¢ 9) o papel que o carrapato pode desempenhar na
transmissio da infecgio e, ainda, que a transmissio do “virus” se processa,
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congenitamente, no Amblyomma. Uma femea infectada pode transmittil-o a
nova geragio, persistindo no Ixodideo atraveés as differentes phases da sua
evolucio e podendo, em qualquer dellas e sob certas condigdes, tornar-se in-
fectante, tanto para o homem, como para os animaes sensive’'s. O organismo
do carrapato transmissor representa, portanto, uma verdadeira cultura m wwo
do “virus” ou, melhor, da rickettsia respectiva.

Torna-se facil deduzirem-se dahi os principios em que se baseia a technica
do preparo da vaccina.

Em primeiro logar, é mister processar-se a infec¢ao dos carrapatos, o que
emprehendemos, de inicio, na phase larval, pela alimentagido em animal ‘nfe-
ctado e durante o periodo de reacgio febril; em segundo logar, € necessario
provocar aquellas condi¢des em virtude das quaes a rickettsia adquire, no Ixo-
dideo, sua capacidade infectante, o que conseguimos, entre outros meios, por
novo repasto sanguineo.

O processo da infeccio e alimentacio dos carrapatos, nas geragdes iniciaes,
repete-se em animaes infectados, durante a reacgio febril, em todas as phases
da evolugio do Ixodideo. Sao os adultos depois da ultima alimentagio san-
guinea (separadas as femeas cheias para desovar e que nos dario a geragao
seguinte ji infectada) os utilizados, pelo sen maior rendimento, para o preparo
da wvaccina especifica.

Phases do preparo da vaccina. — Duas sio, portanto, as phases do preparo
da vaccina contra a nossa Rickettsiose. A 1.2 corresponde a obtencio do cyclo
evolutivo do carrapato e a 2.* ao preparo technico da vaccina propriamente dito.

12 phase. Cyclo evolutivo do carrapato. — Baseados nos resultados dos
nossos estudos experimentaes, vimos trabalhando, de preferencia, com o Am-
blyomma cajennense, embora outras especies do mesmo genero (A. owvale) e
mesmo outros generos (D). andersoni e R. sanguineus) sejam capazes de trans-
mittir a infec¢do experimentalmente.

Nio é esta a opportunidade de tratar com pormenor das differentes pha-
ses de evolugio destes Ixodideos e das condigbGes optimas para sua criacio no
laboratorio. Desejamos apenas mostrar alguns aspectos technicos por nés ado-
ptados para a manipulagio da especie que utilizamos. E' facil avaliar-se a
importancia desta face da questio uma vez que se terd de criar no laboratorio
¢ manipular milhares e milhOGes de carrapatinhos infectados, por todos os mo-
dos perigosos, cercando-nos e aos nossos auxiliares das medidas necessarias de
seguranga pessoal.

As larvas oriundas da desova de femea, separadas em tubinhos especiaes,
sio postas a alimentar-se em animal infectado, quer directamente, quer por um
dispositivo especial, ¢ mantidas em gaiola convenientemente protegida. Uma
vez cheias, o que occorre dentro de 4 a 6 dias, o animal € sacrificado e pro-
cede-se 4 colheita, de modo facil e pratico, por meio do vacuo e com o dispo-
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sitivo que imagnamos. As larvas cheias sio recebidas directamente num tubo
onde soifrerao a 1.* muda.

As nymphas, apos periodo de tempo sufficiente, sio por sua vez alimen-
tadas e, depois de cheias, sio catadas pelo mesmo dispositivo (agora com a
abertura do tubo aspirador um pouco ma‘or para lhes dar passagem) e rece-
bidas nos tubos onde soffrerio a 2.* muda.

Os adultos agora formados, apés prazo sufficiente, sio por sua vez ali-
memados, segundo o dispositivo descripto ou com o usado por Parker, em
cobaias ou coelhos mantidos em gaiolas especiaes.

Separadas para desova as femeas muito cheias (a fecundagio se processa
durante a alimentacio), os restantes exemplares sio separados em tubos afim
de serem utilizados na 2.* phase do preparo, propriamente dito, da vaccina.

A titulo informativo, diremos que uma femea da Amblyomma cajennense
deposita cerca de 7.000 ovos (Rohr). Relativamente ou peso, ver.ficamos que
1 larva cheia pesa 0,001 g. (media da pesagem de 10 larvas); uma nympha
cheia pesa 0015 g. (media da pesagem de 10 nymphas) ¢ uma femea adulta
cheia chega a pesar até 0,5 g. Os machos pouco se desenvolvem, sugando
muito menos sangue.

22 phase. Preparo techmico da vaccina. — A technica para o preparo in-

dustrial da vaccina differe, naturalmente, da que usimos em nossas experien-

" cias preliminares, ja citadas, e corresponde, em suas linhas geraes, a usada por
Parker, no laboratorio de Hamilton, com algumas modificagses.

Em resumo, assim procedemos: os adultos alimentados sio separados em
lotes, contendo, cada um, um numero de exemplares nio inferior a 200. De-
pois de convenientemente lavados, por varias vezes, com agua physiologica, al-
cool e novamente agua physiologica, os carrapatos de cada lote siio convenien-
te e cuidadosamente triturados. Este tempo é de grande importancia, reque-
rendo cuidados especiaes, nfio scmente pelo perigo que representa, como pela
necessidade de ser bem feito. Parker recommenda um apparelho especial,
fabricado pela Precision Instrument Company, ao qual adapton modificagoes
vantajosas, Na falta de tal apparelljo, procedemos a trituragio em grandes
graes de porcellana, protegidos convenientemente, ¢ pretendemos ensaiar a pos-
sbilidade do emprego de um velho triturador de Felix.

A proporgio de solucio physiologica a ser juntada, aos poucos, durante
a trituragio, ¢ correspondente a 1 cc. por carrapato em trituragio. A emulsio
obtida, de coloragio pardacenta, ¢ recothida em um frasco munido de rolha es-
merilhada. Verifica-se, em esfregagos, a presenga e riqueza de rickettsias na
emulsio e sua infectuosidade pela inoculagio em cobaias.

A’ emulsio dos carrapatos addiciona-se formol na proporgio de 0,1 % e
leva-se 0 frasco para a estufa a 37°. O tempo optimo de permanencia na es-
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tufa, durante o qual o producto se desintoxica, sem prejuizo de seu valor anti-
genico, precisa ainda de ser determinado com seguranga. Durante este periodo
o frasco € agitado d'ariamente, e, finalmente, centrifugado. Em seguida, é de-
cantado para novo frasco (convenientemente rotulado com o n.® do lote de car-
rapatos, n.® da partida da vaccina, data, etc.), addicionado de phenol na propor-
¢io de 0,4 9% e conservado em armario, na temperatura do laboratorio, prompto
para soffrer as verificagbes que seguem.

Cada partida € verificada quanto 4 sua esterilidade relativamente aos meios
communs de laboratorio (aerobios e anaerobios), quanto 4 sua avirulencia e
poder antigenico ou immunizante. Para isto, sio inoculadas cobaias com as
déses de 0,5 cc. e 2 cc., pelas vias subcutanea e peritoneal. Os animaes que nio
apresentam reacgio febril ou outra, decorridos 20 dias, s@o inoculados com o
virus activo, de passagem (0,5 cc. de sangue de cobaia infectada, colhido du-
rante a reacgio febril), juntamente com cobaias normaes, testemunhas. Veri-
ficado que, na dose de 1 ou 2 cc. e com uma s6 injecgio, a vaccna protege a
cobaia contra essa dése infectante do virus e tendo sido negativa sua prova de
esterilidade, pode o producto ser considerado como em condigoes de ser empre-
gado na prophylaxia humana.

Sua distribuicio é feita em empolas de 2 cc.,, que sio submettidas a nova
prova de esterilidade.

Para o emprego desta vaccina na immunizacgio humana e uma vez que nio
possuimos ainda experiencia pessoal, devemo-nos orientar pelas recommenda-
¢ies feitas para o emprego da vaccina contra a febre maculosa.

Nestas cond’¢oes, as doses a serem applicadas sdo em numero de 2 (de
2 cc. cada uma) ou 3 (de 2 cc, cada uma), mais recommendaveis nas zonas de
alta mortalidade, e com intervallo de 5 dias; as injecches sio praticadas por via
subcutanea ou intramuscular, tomadas as precaugbes usuaes. Para as criangas
de menos de 10 annos, emprega-se metade das doses referidas.

Um alto grau de protecgio raramente persiste por mais de um anno, razio
por que a vaccinagio deverd ser renovada nesse prazo e em annos successivos,
nas zonas de alta mortalidade.

RESUMO

De accordo com o conhecimento fornecido por sua curta historia e pelos
principaes aspectos da infecgio experimental, parece que o “Typho exanthema-
tico de S. Paulo"” (Rickttsiose neotropica) assumira, em futuro talvez nio
remoto e si medidas prophylacticas racionaes e praticas nio forem tomadas, a
mesma importancia, nio s60 no Estado de S. Paulo, mas tambem em todo o
Brasil e mesmo no continente sul-americano, com que ¢ hoje encarada na Ame-
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rica do Norte a febre maculosa das Montanhas Rochosas (Rickettsiose near-
ctica). Relativamente a prophylaxia, os differentes aspectos da questio e a
transmissibilidade da infecgio por certos carrapatos, mostram que as medidas
racionaes ¢ praticas repousam em 2 pontos capitaes: 1.° combate aos carra-
patos, para seu exterminio e 2.° vaccinagio preventiva das pessoas sujeitas a
infeccio pelos carrapatos. Quanto ao combate ao carrapato, sua viabilidade s6
€ manifesta de um modo geral, em determinadas cond'¢bes, desde que a area
de expansio do mal seja relativamente exigua e de alto valor economico. Fora
destas condigbes, ¢ impraticavel e, si for tentada, mesmo com successo appa-
rente, os resultados obtidos nio compensario as despesas permanentes exigidas.
Neste ponto de vista, devemo-nos tambem orentar pelo exemplo da experiencia
norte-americana relativamente a febre maculosa das Montanhas Rochosas.
Assim sendo, restario:

1*) medidas de defesa pessoal contra os carrapatos, tendo em vista evi-
tal-os ou removel-os o mais depressa possivel no caso de se terem agarrado a
pelle;

2.°) vaccinagio preventiva das pessoas residentes nas zonas infestadas ou
que com ella sejam obrigadas a ter contacto, sujeitas, por isso, as picadas dos
carrapatos.

Como facilmente se comprehende, as medidas de prophylaxia individual
consignadas no 1.° item, s6 serio possiveis diante de certas condigdes sociaes e
econom:cas da populagio ¢ um grau relativamente elevado de educagiio hygieni-
ca. E, assim sendo, no 22 item, isto ¢, na vaccinagio preventiva, repousa a
medida geral de prophylaxia, mais pratica, efficiente e economica contra o
“Typho exanthematico de S. Paulo” (Rickettsiose neotropica).

Em geral a vaccinacio é acompanhada de ligeira reacgiio local (vermelhi-
dag, inflammagio e dor) e occasionalmente geral (dor de cabega, ligeira reacgiio
febril ¢ mau estar durante 24 ou 48 horas). Muito raramente, em algumas
pessoas sensiveis ds prote'nas de carrapato, occorrem phenomenos allergicos de
maior ou menor intensidade. Esta sensibilidade pode ser verificada pela in-
jecgdo prévia de pequena quantidade da vaccina e evitada pelos processos co-
nhecidos para com outras proteinas.

Acreditamos que a technica de desintoxicagiio, que descrevémos na parte
referente ao preparo da nossa vaccina, contribiia para a d'minuigio destas reac-
Goes, de apparencia allergica, alids raramente observadas.

Sdo estas as consideracbes que julgamos opportunas sobre o momentoso
problema do “Typho exanthematico de S. Paulo” (Rickettsiose neotropica) e
sua prophylaxia racional e pratica, que repousa, como v'mos, principalmente na
immunizagio ou vaccinagio preventiva.

11
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ABSTRACT

From the short period of observation and the principal aspects of animal
experimentation it appears that the “Sao Paulo typhus” (Neotropical Rickettsio-
sis) will assume, in the near future, unless rational prophylatic measures should
be undertaken, the same importance, not only in the State of Sio Paulo, but also
in all Brazil and even throughout South America, as has been the case with the
Rocky Mountain spotted fever (Nearctic Rickettsiosis) in North America. In
regard to phophylaxis, the different aspects of the problem and the transmissibi-
lity of the infection by certain ticks indicate that rational and practical measures
arc included under two principal headings: 1st — Elimination of ticks; 2nd

—Vaccination of persons subject to infestation with ticks. Regarding the des-

truction of ticks one can say that such destruction is practicable only in certain
exceptonal conditions when the area to be cleaned is limited and of high econo-
mic value. Under other circumstances the destruction of ticks is impracticable
and if attempted the results obtained will not compensate for the permanent ex-
pense of upkeep required. This point of view coincides with the North Ameri-
can experience with Rocky Mountain spotted fever. Such being the case there
remain for consideration:

Ist — Measures for individual defence against ticks such as the avoidance of
contact with ticks and their early removal from the skin;

2nd — The vaccination of persons living in infested areas and of persons
who must travel in these areas.

As may be easily understood, the individual prophylactic measures mention-
ed above are possible only under certain social and economical conditions to-
gether with the existence of a high degree of hygienic education. And so in
the second item, that is, in vaccination, lies the most practical hope of an efficient
and economic prevention of the Sio Paulo typhus. The preparation of the spe-
cific vaccine depends on the selection, infective feeding and breeding of in-
fected ticks which may be produced on a large scale in the laboratory for the
formation of the antigenic material.
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