RECORDANDO...

Recordar é viver. Viver no presen-
te, o passado, é preparar o [uluro.
(pelo dr. ViTAL BRAZIL)

Quando passo, pela mente, o passado, procurando a razio de ter sido con-
duzido ao estudo do ofidismo, sou levado a crer que o assunto perseguiu-me,
ou por oulra, que o destino teve uma influencia decisiva sobre este fato.

Cursando o segundo ano de medicina no Rio, fiz-me amigo de um fotografo
estabelecido 4 rua da Carioca, a cujos filhos menores lecionava., Homem inte-
ligente e instruido, esse amigo, por varias vezes, instou para que eu estudasse
um vegetal, cujos efeitos miraculosos sobre os acidentes ofidicos ele garantia,
fazendo-me ver a conveniencia de tomar esse tema para escrever a lese inaugural.

Depois de alguma hesitacio resolvi aceitar os conselhos do amigo. Fui,
como medida inicial, procurar o professor Domingos Freire, na epoca catedra-
tico de quimica organica, o qual adquirira grande renome pelos seus trabalhos
eéxperimentais sobre a febre amarela. Foi pouco amavel o eminente professor,
Recebeu-me de senho carregado e disse-me que niio poderia prestar-me o auxilio
que ambicionava: conselhos de mestre, um canto em seu laboratorio e animais
para experiencia. Ficou, porisso, adiada essa primeira oportunidade.

Mais tarde, ainda durante o curso medico, foi-me dado presenciar, na Fa-
culdade, uma experiencia que exerceu no meu espirito grande influencia, des-
pertando-me interesse pelo assunto. Um farmaceutico, cujo nome silenciarei,
descobriu um remedio de base vegetal, para cura infalivel das mordeduras de
cobra. Requereu aprovaciio do preparado, que foi submetido & consideracio
da Academia Nacional de Medicina para dar parecer. Esta nomeou uma co-
missido da qual fazia parte o professor Souza Lima, que exigiu as experiencias
realizadas no pavilhio central da Faculdade de Medicina. Essa experiencia,
assistida por grande numero de estudantes, de medicos e de professores, na
presenca da comissio, teve efeito impressionante e inesperado. Uma grande
caixa de madeira, tendo uma das frentes telada, permitindo ver-se o que se
passava no seu interior e uma divisio movel no meio, possibilitando estabele-
cer ou interromper a comunicacio entre as duas partes da mesma, serviu de
cenario & experiencia que ia ser levada a efeito. Uma grande Cascavel estava
em um dos compartimentos da referida caixa, irritada pelo ruido e a presenca
de tanta gente, pronta para lancar o bote na primeira oportunidade. Dois
ciles, inconcientes do perigo, tranquilamente esperavam o momento do contalo

fatidico. Um deles, forte, de cerca de 10 quilos, escolhido para ser tratado,
féra, de acordo com o plano tracado pela comissiio, o primeiro a ser introdu-

zido no 2.9 compartimento da caixa. Levantada a comunicaciio que o separava
da Cascavel, esta, enfurecida, lancou-lhe terrivel bote sobre o focinho, presen-
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ciado por toda a assistencia. Imediatamente, separado da serpente, foi levado
para um aparelho contensor para receber o remedio introduzido por meio de
uma sonda ao estomago do animal. Essa operacido correu com alguma dificul-
dade, durando cerca de 15 minutos. Instantes depois de terminada a adminis-
tracao do remedio, o animal sucumbia, na mesa de contensio. Outro animal,
de pequeno talhe, tomado para testemunha, foi como o primeiro, introduzido
na caixa. Mordido varias vezes pela Cascavel, foi retirado e conservado por
varios dias no bioterio da Faculdade sem que apresentasse o minimo sintoma
de envenenamento,

O resultado desconcertante desta experiencia, deixou-me duvidas, agucan-
do-me a curiosidade cientifica. Teria o cdo tratado sucumbido & acdo do re-
medio ou & acéio da peconha?. Qual o motivo da confianca do experimentador,
(que se expusera a lio grande vexame publico? Porque razio teria resistido o
pequeno animal testemunha a tantas mordeduras do ofidio, sem ao menos apre-
sentar sintomas de envenenamento? Estas e outras interrogacdes que se le-
vantaram em meu espirito firmaram-me na intencdo de examinar um dia a in-
teressante questio, que no momento fugia as possibilidades do curioso estudante.

Uma vez diplomado fui para Sido Paulo, onde iniciei a vida clinica em
companhia dos saudosos colegas Arthur Mendonca e Diogo de Faria, ingressando
mais tarde com eles no Servigo Sanitario. Tocou-me o posto de Inspetor Sa-
nitario, no desempenho de cujas funcdes tive oportunidade de percorrer quasi
lodas as cidades do interior, no combate a varias epidemias. Em 1895 resolvi
tentar a clinica em Bolucati, onde encontrei meu velho mestre, o Rev. J. de
Carvalho Braga, que falou-me nas virtudes curativas da Pulmeria, empregada
com resultados positivos no tratamento das mordeduras de cobras. Pediu-me,
mesmo, que examinasse a queslio, pois, era de opinido que eu prestaria grande
servico a4 humanidade si, com o prestigio de medico, tornasse conhecido esse
grande remedio,

Em contacto constante com a gente do povo, procurando tomar conheci-
mento do sen modo simples de viver, de suas idéias, de suas crendices, tive
oportunidade de verificar a confianca que depositavam nos curadores de cobra,
como chamavam os caboclos que tratavam, por meio de raizes, os acidentados
por serpentes. Os vegetais preconizados eram numerosos, quasi tantos quanto
os curadores. Isto levou-me a pensar que talvez houvesse uma substancia comum
nos vegetais que explicasse a proclamada acéo curativa. Resolvi a examinar a
questao. Montei pequeno laboratorio, acumulando raizes, caules e frutos para o
preparo de extratos e tinturas, que me serviriam nas projetadas experiencias,
Tratei de adquirir uma serpente venenosa, uma Cascavel, que me foi fornecida
por um dos caboclos curadores. As primeiras Cascaveis sucumbiram porque
eram traumatizadas no momento da captura. Afinal consegui uma em boas con-
digdes, que foi colocada em caixa reforcada de madeira no meu improvisado
laboratorio. Era um belo especime de Cascavel (Crofalus fterrificus LAUR.).
Comegou minha aprendizagem. Tive de vencer a mim mesmo, ao medo inato
das serpentes. Era preciso colher o veneno em estado de pureza, em ordem a
poder avaliar-lhe a quantidade. Nio dispunha de aparelho de contensio. Come-
cei, porisso, provocando a mordedura em algodio hidrofilo, tarado: pela dife-
renca de peso avaliava a quantidade de veneno, empregado em solucio titulada,
Os resullados das primeiras experiencias foram negativos para diversos vege-
lais examinados.

Por esse tempo, Calmette publicava os primeiros resultados alcancados pela
soroterapia antiofidica na Indo-China, com imunizacio do cavalo contra o ve-
neno de Naja. A leitura de um pequeno resumo desses trabalhos foi a luz, que
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lancou-me sobre o verdadeiro caminho que me conduziria &4 verdade. Com ver-
dadeiro entusiasmo e sem perda de tempo tratei de imunizar animais contra o
veneno da Cascavel e de adquirir o material indispensavel para obtencio do
soro. Ao fim de algum tempo convenci-me de que precisava de recursos tecni-
cos, que s0 em meio maior poderia encontrar. HResolvi, porisso, transferir-me
de novo para Sdao Paulo, candidatando-me ao cargo de ajudante do Inslituto
Bacteriologico, onde teria, certamente, os elementos para enfrentar o problema
que me empolgava. Em junho de 1897 consegui a almejada nomeacio, tendo
encontrado no Instituto, como diretor o dr. Adolfo Lutz ¢ como ajudante o dr.
Arthur Mendonca e o dr. Bonilha de Toledo. Deste ultimo recebi as primeiras
licoes de tecnica bacteriologica. Embora a questio do ofidismo fosse extranha
aos objetivos do Instituto, o dr. Adolfo Lutz bondosamente, nio s6 permiliu
ocupar-me do assunto, como prontificou-se auxiliar-me, dando-me sabios conse-
lhos para resolucido de questoes de ordem pratica que se apresentavam. Entre
éslas a que mais me preocupava era a extracio do veneno, de modo a obté-lo
separado de corpos estranhos, em condicoes de ser medido ou pesado. Para
isto, seria preciso um bom aparelho de contensio, em ordem a garanlir o ope-
rador contra possivel acidente durante a extracio. Foi o dr. Adolfo Lutz
quem imaginou e mandou executar o laco que tio bons servicos prestou e ainda
presta na caplura e contensio das serpentes. Com esse aparelho comecamos a
fazer colheita regular e periodica da peconha da Cascavel, que haviamos tra-
zido de Botucati e de oulras especies venenosas que conseguimos em Sio
Paulo. Pouco a pouco fui-me familiarizando com o manejo das serpenles, pro-
curando ensinar auxiliares indispensaveis a4 execucio da arriscada operacio.
Nio dispondo o Instituto de verba para aquisicio de serpentes, live eu mesmo
de assumir esle encargo. Em pequeno terreno adquirido proximo & minha re-
sidencia, mandei construir meu primeiro serpentario, bastante imperfeito, o qual
serviu-me de orientacio quando mais tarde tive de construir outros em Butantan,

Nesse periodo trabalhei intensameste na aquisicio de serpentes e na pro-
paganda entre agricultores amigos, dos meios de captura e transporte de ofidios,
distribuindo-lhes lagos e caixas. Visilei algumas fazendas nas proximidades da
Vila de Colia, para cacar serpentes ¢ ensinar aos trabalhadores agricolas o uso
do lago. Tomei conhecimento das lendas vulgarizadas sobre os ofidios, pro-
curando interpretar-lhes o verdadeiro sentido.

Quando ja dispunha de pequena quantidade de peconha continuei os estu-
dos desta sobre pequenos animais de laboratorio, coelhos, cobaios ¢ pombos.
Distingui logo a nitida separacido do efeito do veneno da Cascavel do das oulras
especies, julgando-me autorizado a grupid-los nos dois tipos: crotlalico e botro-
pico. Comecei enlio a imunizacio de ciies contra os dois tipos de peconha,
com a idéia de preparar soros antitoxicos especificos, o que consegui em pequena
escala. Confiante na experiencia de imunizagio, levada a efeito em ciies, tentei
imunizar um muar que por acaso ou esquecimento se encontrava no Instituto.
O resultado foi desastroso, pois o animal sucumbiu em menos de 24 horas, com
todos os sintomas de envenenamento, a despeito da dose infinitamente pequena
injetada. Esse insucesso seguido de oulros revelou-me a grande sensibilidade
dos grandes herbivoros, preparando-me para énfrentar o problema pratico da
imunizagio do cavalo.

Eslavam as coisas neste pé, quando o aparecimento da peste bubonica em
Santos, creou situaciio propicia, para continuar em escala muito maior os tra-
balhos de soroterapia antiofidica iniciados no Instituto Bacteriologico.

Enecarregado do preparo do soro contra peste, em Bulantan, para ali segui
em dezembro de 1899, levando com o peso da responsabilidade desta honrosa
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incumbencia, o ardor cientifico, a preocupacgdo de solucionar o problema do
ofidismo. '

Improvisacdo de laboratorios, pelo fechamento de rancho aberto, que, na
fazenda de Butantan, servia para a ordenha, a construcio das primeiras caixas
de alvenaria, para deposito das serpentes venenosas, que possuia em numero
regular, a intensificacio da propaganda para aumentar esse material de estudo,
foram os primeiros objetivos visados no desenvolvimento dos planos que trazia
em mente,

Varios cavalos foram imunizados conira o veneno crotalico e oultros contra
o veneno botropico. Comecaram os estudos de caraterizacdo das diferentes pe-
¢onhas pelas reacées biologicas. Os soros anti-peconhentos comecaram a ser
distribnidos em circulo restrito de agricultores, o0 qual pouco a pouco foi se
alargando até atingir a algumas cenltenas em correspondencia direta com o Ins-
tituto. As cobras encontradas por ocasidao dos trabalhos agricolas eram captu-
radas e enviadas ao Butantan, recebendo o fazendeiro, em permuta, empolas
do soro curalivo e bem assim seringa apropriada para sua aplicacdo.

Desta arte conseguiu o Instituto a valiosa cooperacdo dos agricultores na
solucdio pratica do problema, eles que eram realmente os maiores interessados,
por pagarem o© maior tributo ao ofidismo,

Em dezembro de 1901 fiz a primeira conferencia sobre o ofidismo levada
a efeito na Escola de Farmacia de Sdo Paulo, que na epoca funcionava no pa-
lacete Marqueza de Santos no comeco da rua Brigadeiro Tobias. Essa confe-
rencia acompanhada de demonsiracdes experimentais, nas quais, pela primeira
vez, demonstrei, em publico, a eficacia do tratamento especifico, teve grande
assistencia de medicos, professores e representantes das autoridades e de varias
classes sociais, conseguindo pela repercussio obtida interessar grande numero
de pessoas na solucdio do problema.

Outras conferencias seguiram-se sempre acompanhadas de demonstracies
praticas: extracdo de veneno e acio preventiva e curaliva dos soros especificos.

Ao lado dos meios de propaganda oral, encelei a serie de publicacdes sobre
o assunto. A primeira conferencia foi editada e largamente distribuida. Arti-
gos em que condensava os resultados de estudos sobre esse tema foram inseri-
dos na Revista Medica de S. Paulo.

Assim foram se desenvolvendo no Instituto Butantan os estudos sobre
as serpentes e seus venenos, assunto que se tornou nota dominante, chamando

para ¢le a atencio dos poderes publicos, dos homens de ciencia, do povo de S.
Paulo e dos estrangeiros.

Nio me vanglorio da obra de Butantan, porque reconheco que nela cola-
boraram elementos de tdo grande valor, que o meu papel resumiu-se & funcio
de leyantar o tema e de coordenar vontades em beneficio do que se tinha em
mente realizar,

Quando penso que o Butantan ai esta, com raizes profundas no meio social,
sustentado por uma pleiade de jovens cientistas, trabalhando intensamente pelo
seu engrandecimento, que dias nio se passam, sem que os soros anti-peconhen-
tos, niio salvam da morte, algumas vitimas do ofidismo, sinto-me feliz e larga-
mente compensado de todos os trabalhos, rendendo gracas ao Creador de todas
as coisas, por haver colocado em meu caminho esse humanitario problema,
dando-me forcas para levi-lo a bom termo.

a) VITAL BRAZIL
Rio, 23 de Outubro de 1940.



