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OVARIO E ADRENAL. SUAS RELAGOES COM A ALIMENTACAO
E COM O BENZOATO DE ESTRADIOL

rokR L. MILLER DE PAIVA
(Do Laboratério de Endocrinologia, Imstituto Butantan, Sdo Poulo, Brasl)

O ovario, como toda a glandula de secrecio interna, reflete o estado fun-
cional do organismo. Ja se sabe de longa data que existem disturbios ovarianos
consequentes a disturbios gerais, como acontece nas infecghes graves, nos estados
caquéticos, na insufic’éncia supra-renal, etc. :

A inter-relacio das adrenais com as gonadas tem sido salientada pelos se-
guintes fatos: as corticoesteronas e os hormonios sexuals possuem a mesma
estrutura quimica; 0s animais griavidos resistem melhor a adrenalectomia; a
progesterona mantem em vida o adrenalectomizado; na gravidez a cortex au-
menia de volume; o periodo inter-menstrual humano se encurta com a adminis-
tracio de desoxicorticoesterona; os extratos cortlcais produzem a maturidade
sexual precoce; as anomalias sexuais produzidas por tumores corticais e ainda
a mesma origem embriondria dessas duas glandulas acentiam as relagGes entre si.

Em 1928, Lyman (1) observou que a adrenalectomia, em ratas brancas, fa-
zia suprimir o ciclo estral. Del Castillo (2) observou somente um alongamento
dos ciclos (6 e 7 dias) e achou que a supressio era consequencia do mau estado
geral dos animais, pois quase todos éles morriam poucos dias apos a operagio.
As ratas viviam um més e até um ano quando apresentavam adrenais acessorias.

Em consequéncia desses resultados e devido aos trabalhos recentes (3, 4, 5)
sobre a manterca em vida de animais adrenoprivos e sobre a restauragio da fun-
cio gonadotropica pela dieta cloretada, fomos induzidos a estudar a fungio
ovariana em relacio 4 adrenal. E nossa intengio pois, neste trabalho, mostrar
como se comporta o ciclo estral em relagio com a adrenalectomia’ uni e bilateral,
com a alimentagio rica e pobre em cloretos, assim como com a sensibilizagio
das células queratinizadas ao benzoato de estradiol, também em relacio a
alimentagao.

Recebido para publicacio em 17-7-47.



220 OVARIO E ADRENAL. SUAS RELACOES COM A ALIMENTACAO
E COM O BENZOATO DE ESTRADIOL

MATERIAL E METODOS

Empregamos neste trabalho 48 ratas adultas, repartidas em 4 lotes:

A) 23 com adrenalectomia bilateral.

B) 10 com adrenalectomia unilateral.

C) 3 castradas-adrenalectomizadas e injetadas com Benzoato de Estradiol.

D) 10 castradas e injetadas com Benzoato de Estradiol.

Nos 3 primeiros grupos a alimentacio variou periodicamente na quantidade
«de cloretos. Em todos os lotes faziamos esfregagos didrios pelo método clis-
sico. Utilizavamos para isso uma pequena al¢a de arame fino e torcido, reti-
ravamos o contetido vaginal e faziamos um esfregago em laminas que era corada
pela hematoxilina eosina e logo em seguida levada ao microscopio para a leitura.

As ratas eram pesadas de dois em dois dias. Ficavam em dieta rica em
cloretos (+) durante 30 a 35 dias, sendo que no primeiro dia, sofriam adre-
nalectomia unilateral ou bilateral.

Em um segundo periodo, usavamos o regime para adrenoprivos (dieta po-
bre em cloretos) (4 ) e com éle permaneciam de 22 a 32 dias, para retornarem
a dieta do reforgo, rica em cloretos. Em 15 ratas, primeiro deixamos em dieta
pobre de cloretos, depois rica’ e finalmente pobre em cloretos.

Em todos esses periodos os esfregagos vaginais eram feitos diariamente e
as ratas pesadas de dois em dois dias. Nas ratas castradas injetavamos Ben-
zoato de Estradiol em dose de 10 U, I. diamas. As leituras dos esiregacos e
do peso corporal foram transportadas nos graficos numerados.
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RESULTADOS

Os graficos 1, 2, 3, e 4 nos mostram que as ratas normais apresentam
péso pouco variavel e estro de 4 a 6 dias. Uma vez em adrenalectomia bila-
teral e deixadas em dieta pobre em cloretos (Grafico 1-3) elas perdiam o péso
paulatinamente e permaneciam em diestro (a maioria delas) ou com estros es-
pacados. Das 48 ratas faleceram 8 nos 8 primeiros dias.

QOuando operadas e deixadas em dieta de reforgo (Grafico 3 e 4), os estros
espacavam-e, porém nio perdiam o péso corporal. Uma vez em dieta de adre-
noprivos 2 maioria definhava. As ratas que ndo perdiam ou perdiam pouco
péso corporal e com estros periodicos pouco espagados, apresentavam fragmen-
tos de adrenais acessorias (Grafico 1 e 4).

Com o retorno do regime rico em cloretos, as fungoes se recuperavam em
parte; os estros tornavam-se ciclicos e os animais aumentavam de peso.

A diminuicio ou supressio dos estros parece dar-se por intermeédio da
hipofise, porque segundo Martin (6), no regime acloretado, hi diminuigio da
produgio do horménio gonadotropico verificado pelo transplante hipofisario
(a hipofise implantada nio produz ovulagio nem estro e suas células apresen-
tam-se degeneradas: diminuigio das granulagdes, do aparelho de Golgi e rever-
tem-se para cromofobas).,

Os adrenalectomizados unilateralmente nio modificavam o ciclo estral tanto
na dieta rica como na dieta pobre em cloretos, sendo que nesta perdiam péso

discretamente.

Del Castillo (7) observou que a estrona produzia estro permanente em
ratas castradas; porém, depois de certo tempo, as células vaginais cansavam de
responder a estrona, tornavam-se nucleadas e acompanhadas de leutocitos. Para
sabermos se a alimentagio cloretada tinha influencia na resposta vaginal aos es-
trogeénios, utilizamos 10 ratas castradas e injetadas com 10 U. I. diirias de
Benzoato de Estradiol. Apds 20 dias comegamos a observar um cansago na
resposta a estrona pelo aparecimento de células nucleadas e leucocitos. A ali-
mentagao rica ou pobre em cloretos nio influenciou no resultado.

Di Paola (8) (9) observou que a adrenalectomia sensibilizava a resposta
4 estrona. Em ratas adrenoprivas, a estrona em pequenas doses produzia
estros permanentes. No6s utilizamos 10 dessas ratas castradas e injetadas com
Benzoato de Estradiol que apresentavam cansago vaginal e fizemos a adrenalec-
tomia; o resultado foi o aparecimento da queratinizagio. Isso nos leva a crer,
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mais uma vez, no antagonismo entre os estrogenios e os hormonios androgeni-
cos da cortex da adrenal,

Essas mesmas ratas deixamo-las em seguida, primeiro em dieta rica e de-
pois em dieta pobre em cloretos. Todas elas continuaram a permanecer em
estro. Isso mostrou que a alimentagdo cloretada ndo influiu na resposta va-
gina] aos estrogénios, e, portanto, a desoxicorticoesterona ndo parece ser causa-
dora do cansago vaginal e sim outro corticoide.

CONCLUSOES

1.*) A adrenalectomia unilateral ndo altera a fun¢io ovanana.

2.°) A adrenalectomia total em regime rico em cloretos faz espacar o
ntimero de estros.

3.°) A adrenalectomia total, em regime pobre em cloretos, suspende a
fungiio ovariana ou escasseia o niimero de astros além de diminuir sensivelmente
0 péso corporal dos animais; as fungdes se recuperam em parte com o retorno
do regime rico em cloretos.

4) Em alguns casos de adrenoprivo o numero de estros € o peso
corporal pouco variaram devido a restos de adrenais ou a adrenais acessorias.

5.") As células vaginais cansam de responder queratinizadamente as doses
continuadas de Benzoato de Estradiol, porém a adrenalectomia faz retornar a
queratinizagiao continua.

6.°) A alimentacio cloretada ndo influiu na resposta vaginal ao Benzoato
de Estradiol.

RESUMO

O autor estuda, em ratas adultas, as relagbes entre os ovarios e as adre-
mais por intermédio da adrenalectomia, da ooforectomia e pela administragio
do Benzoato de Estradiol. Conclui que a adrenalectomia unilateral nio altera
a fun¢io ovariana, ao passo que a bilateral, em regime pobre em cloretos, sus-
pende ou escasseia o numero de estros e em regime rico, faz espaga-los. A
adrenalectomia faz retornar a queratinizagio continua em ratas castradas e in-
jetadas com Benzoato de Estradiol. Neste caso a alimentagdo rica ou pobre
em cloretos nio exerceu qualquer influéncia.
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ABSTRACT

The relation between ovaries and adrenals was studied, in adults rats, by
adrenalectomy, ooforectomy and estradiol benzoate administration.

The unilateral adrenalectomy does not bring alterations to the ovarian func-
tions; but bilateral adrenalectomy, in rats in adrenoprive diet, brings a stop or'
a decrease in the mumber of oestrus and in a rich chloride diet delays its

frequency.
The return of the continue keratinization was observed by the adrenalec-

tomy of the ooforectomized rats injected with estradiol; in this case the diet
did not show influence.

Agradecimentos — s nossos agradecimentos ao Prof. Dr. J. Ribeiro
do Valle pelo estimulo ¢ orientacio na execugio deste trabalho.
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